
Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 
Kod przedmiotu 12.6-WL-FIZJO-WPPW 
Wydział Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
Kierunek Fizjoterapia 
Profil praktyczny
Rodzaj studiów jednolite magisterskie
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie
Semestr 8
Liczba punktów ECTS do zdobycia 7 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Praktyka 200 13,33 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Uzyskanie wiedzy i umiejętność stosowania standardów fizjoterapeutycznych. Umiejętność zastosowania zasad promocji zdrowia i propagowania zdrowego stylu życia z 
uwzględnieniem zależności psychosomatycznych i budowania świadomości ciała. Doskonalenie  umiejętności programowania, prowadzenia i ewaluacji procesu fizjoterapii z 
wykorzystaniem wiedzy i umiejętności w zakresie metod specjalnych w fizjoterapii. Doskonalenie umiejętności organizacji pracy własnej, odpowiedzialności zawodowej, 
przestrzegania  praw pacjenta, zasad etycznych podczas dyskusji na temat problemów zawodowych.

Wymagania wstępne
Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne aspekty metod specjalnych w fizjoterapii. Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne aspekty odnowy biologicznej. Zna podstawy 
fizjoterapii klinicznej w chorobach wewnętrznych: w kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwie, pediatrii. Zna podstawy fizjoterapii klinicznej 
w dysfunkcjach narządu ruchu w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, neurobiologii i neurochirurgii, wieku rozwojowym. Zna rodzaje poszczególnych wyrobów 
medycznych i posiada wiedzę jak je zastosować.

Zakres tematyczny
Umiejętności uzyskane przez studenta: doskonalenie  czynności zawodowych w zakresie kompleksowej fizjoterapii  w zależności od  wyboru  określonego profilu praktyki 
zawodowej.

Metody kształcenia
Pokaz, objaśnienie, rozmowa, dyskusja, metoda przypadków, prelekcja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Zna standardy fizjoterapeutyczne F.W11 obserwacje i ocena 

umiejętności praktycznych 
studenta
opinia opiekuna praktyk

Praktyka

Zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rolę fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego 
stylu życia

F.W14 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
opinia opiekuna praktyk

Praktyka

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczące zależności psychosomatycznych i metod z 
zakresu budowania świadomości ciała

F.W15 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
opinia opiekuna praktyk

Praktyka

Potrafi samodzielnie wykonywać powierzone zadania i właściwie organizować własną pracę 
oraz brać za nią odpowiedzialność 

F.U12. obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
opinia opiekuna praktyk

Praktyka



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi aktywnie uczestniczyć w dyskusjach na temat problemów zawodowych, z 
uwzględnieniem zasad etycznych i praw pacjenta

F.U15
F.U17

obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
opinia opiekuna praktyk

Praktyka

Potrafi tworzyć, weryfikować i modyfikować programy usprawniania osób z różnymi 
dysfunkcjami układu ruchu i innych narządów oraz układów, stosownie do ich stanu klinicznego 
i funkcjonalnego, oraz celów kompleksowej rehabilitacji z wykorzystaniem elementów metod 
specjalnych w fizjoterapii

F.U3 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
opinia opiekuna praktyk

Praktyka

zna i stosuje zasady postępowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych 
(evidence based medicine/physiotherapy);

F.W10 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Praktyka

potrafi inicjować, organizować i realizować działania ukierunkowane na edukację zdrowotną, 
promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności

F.U10 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Praktyka

Warunki zaliczenia
1. Obecność obowiązkowa podczas realizacji praktyk zawodowych. 
2. Uzyskanie pozytywnej oceny wystawionej przez opiekuna praktyk na podstawie efektów uczenia się, zaangażowania studenta w proces realizacji praktyk, prowadzonej 

dokumentacji.
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