Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu - course description

General information

Course name Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu
Course ID 12.6-WL-FIZJO-PFDUR

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Fizjoterapia

Education profile practical

Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree

Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 9

ECTS credits to win 3

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time)Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time)Form of assignment
Lecture 15 1 - - Credit with grade
Zajecia praktyczne 15 1 - - Credit with grade
Zajecia kliniczne 15 1 - - Credit with grade

Aim of the course
Wyuczenie umiejetnosci doboru metod badania klinicznego i funkcjonalnego w dysfunkcjach uktadu ruchu na podstawie wiarygodnych wskazan klinicznych i parametréw
naukowych

Wyksztatcenie umiejetnosci podejmowania decyzji klinicznych, dokonywania oceny wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego oraz formutowania diagnozy
fizjoterapeutycznej, w tym prowadzenia dokumentacji dziatan diagnostycznych i fizjoterapeutycznych

Wyksztatcenie umiejetnosci okreslania priorytetéw terapii stuzacych do realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych specjalistéw oraz prognozowania, tworzenia,
wdrazania i modyfikowania planu terapeutycznego w podstawowych schorzeniach uktadu ruchu

Prerequisites
Na podstawie przedmiotu Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach uktadu ruchu posiada podstawowe umiejetnosci dokumentowania, dobierania specjalistycznych metod
badania fizjoterapeutycznego i przeprowadzania wiarygodnego badania klinicznego i funkcjonalnego.

Scope

Wyktady

Planowanie fizjoterapii w spondyloartropatiach
Planowanie fizjoterapii w osteoporozie

Planowanie fizjoterapii w wybranych chorobach uktadowych tkanki tacznej

Cwiczenia
Planowanie badania przedmiotowego i podmiotowego, ewaluacja, diagnoza wraz z partycypowaniem pacjenta w procesie fizjoterapii w fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii

Prognoza, przewidywanie stopnia poprawy sprawnosci funkcjonalnej i zdrowia. Decyzja o usprawnianiu i formutowanie celéw dtugo i krétkoterminowych w procesie fizjoterapii
w dysfunkcjach uktadu ruchu. Rozumowanie prognostyczne, kooperacyijne i etyczne.

Prognoza, przewidywanie stopnia poprawy sprawnosci funkcjonalnej i zdrowia. Decyzja o usprawnianiu i formutowanie celéw dtugo i krétkoterminowych w procesie fizjoterapii
w neurologii i neurochirurgii. Rozumowanie prognostyczne, kooperacyjne i etyczne.

Plan terapii. Planowanie zabiegéw manualnych, fizykoterapeutycznych, ¢wiczen terapeutycznych i kontroli motorycznej oraz terapii do domu w procesie w procesie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu. Rozumowanie kliniczne prognostyczne i kooperacyjne.

Wypis pacjenta. Dokumentacja

Teaching methods
Prezentacja multimedialna z elementami dyskusji, pokaz, instrukcja i ¢wiczenia praktyczne, zadania problemowe do rozwigzania, studium zaburzen i dysfunkcji uktadu ruchu.



Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description

Student potrafi planowac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie koriczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie,
po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman
kregostupa;

Student potrafi planowaé¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artro- skopowych i po
endoprotezoplastyce;

Student potrafi planowa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b z objawami uszkodzenia pnia
mdzgu, mézdzku i kresomdzgowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem udaru mézgu,
parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po
ztamaniach kregostupa z porazeniami;

Student potrafi planowac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b w réznych zespotach bélowych;

Student potrafi pracowac w zespole i przyjmowaé odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji;

Assignment conditions

® D.u4

® DU6

® DU13

® D.U14.
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Zaliczenie wyktadow: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia

wyktadow.

Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:
94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych i klinicznych: kolokwium w formie ustnej lub pisemnej; praktyczne efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez obserwacje studenta i biezaca

kontrole w trakcie zajg¢.

Ocena koficowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25

stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.



Nieobecnosci - dopuszcza sie 2 usprawiedliwione nieobecnosci, ktdre Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

Recommended reading
Brotzman, S.B., Wilk, K.E. - Rehabilitacja ortopedyczna. T. 1, 2. Wydawnictwo Elsevier. Wroctaw 2007

Opara J. - Neurorehabilitacja. Wydawnictwo Elamed Katowice 2011

Westerhuis, P. Weisner R. = Wzorce kliniczne w terapii manualnej. Medicon 2019
Ksiezopolska-Ortowska K. - Fizjoterapia w reumatologii. PZWL, Warszawa 2021
Brukner, P. Kahn, K - Kliniczna medycyna sportowa. PZWL, Warszawa 2012

Kessler M. - Techniki terapeutyczne w fizjoterapii neurologicznej. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2012

Further reading
GAZDZIK T. - ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA. PZWL, WARSZAWA 2008

KRUCZYNSKI J. - WIKTORA DEGI ORTOPEDIA | REHABILITACJ. PZWL, WARSZAWA, 2015
BIALOSZEWSKI D., ADAMCZYK J., BENKE G. - FIZJOTERAPIA W ORTOPEDII. PZWL, WARSZAWA, 2014

GREENE W.B. - ORTOPEDIA NETTERA. ELSEVIER URBAN & PARTNER, WROCLAW 2009

Notes
PROGRAM OPRACOWAL: Prof. Dr hab. Jacek Lewandowski

Modified by dr hab. n. med. Magdalena Gibas-Dorna, prof. UZ (last modification: 22-04-2022 09:03)

Generated automatically from SylabUZ computer system



