Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu: Modut 1 - Gimnastyka - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu: Modut 1 - Gimnastyka
Kod przedmiotu 12.6-WL-FIZJO-KR1G

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Fizjoterapia

Profil praktyczny

Rodzaj studiow jednolite magisterskie

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Barttomiej Hes

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 15 1 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Poznanie wspétczesnych kierunkéw ksztatcenia ruchowego opartego na technice i metodyce podstawowych éwiczer gimnastycznych. Wyposazanie studenta w niezbedna
wiedze dotyczaca kierunkow gimnastyki podstawowej. Wskazanie jej waznej roli w profilaktyce zdrowia oraz w procesie usprawniania. Zapoznanie studenta ze specyfika zaje¢
gimnastycznych (zgodnie z zasadg pokazu, objasnienia, rozliczania, uzywajac odpowiedniego nazewnictwa gimnastycznego, stosujac rézne metody asekuracji i zasady
bezpieczenstwa). Ukierunkowanie studenta do prowadzenia réznego typu ¢wiczer fizycznych zaréwno indywidualnych jak i zbiorowych w réznych srodowiskach (sale
sportowe, boiska sportowe, sale chorych itp.)

Wymagania wstepne
Student posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace wykonanie podstawowych ¢wiczen.

Zakres tematyczny

1. Przedstawienie kierunkow i rodzajéw gimnastyki.
2. Systematyka ¢wiczen fizycznych: pozycje wyjsciowe do éwiczer ksztattujgcych.
3. Systematyka ¢wiczer fizycznych: rodzaje ¢wiczen ksztattujacych z uzyciem i bez uzycia przyrzadéw gimnastycznych.

4. Organizacja zaje¢ z zakresu gimnastyki podstawowej, przygotowanie do pracy z osobami o réznym poziomie sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem dostepnych srodkéw
gimnastycznych.

5. Zastosowanie réznych form i metod nauczania ¢wiczen ksztattujgcych zwinno$é, réwnowage, poprawnga postawe ciata, site miesniowa, koordynacje oraz gibko$¢.
6. Technika i metodyka podstawowych éwiczer zwinnosciowo- akrobatycznych - przewroty w przéd i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych.

Metody ksztatcenia

- metody podajace (opis, objasnienie, instruktaz do ¢wiczer, dyskusja moderowana),

- metody problemowe (metoda sytuacyjna, metoda inscenizacji, mate grupy zadaniowe),

- metody eksponujace (pokaz)

- metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Zna zasady doboru $rodkéw, form i metod terapeutycznych opartych o éwiczenia ® CW5 ® obserwacja i ocena aktywnosci ® Laboratorium
gimnastyczne w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. na zajeciach

Zna teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania ® CWe ® zaliczenie - ustne, opisowe, ® Laboratorium

podstawowych éwiczen gimnastycznych. testowe i inne



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student potrafi dobieraé i prowadzi¢ éwiczenia gimnastyczne ukierunkowane na * cu3 ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium
ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz z

roznymi dysfunkcjami.

Potrafi dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0sob z réznymi zaburzeniami i ® CU6 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyé ich wykonywania, praktycznych studenta
stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego.

Potrafi wskaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia ® cuz ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegélnych éwiczen. praktycznych studenta

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajeciach; sprawdzian z wiedzy z zakresu teoretycznych i metodycznych podstaw procesu uczenia sie i
nauczania podstawowych ¢éwiczer gimnastycznych (w tym kierunki i rodzaje gimnastyki, systematyki ¢wiczen gimnastycznych, metodyka nauczania); praktyczny sprawdzian
umiejetnosci. Podczas zaje¢ oceniana jest poprawnosé uzywanej terminologii dotyczacej opisu techniki i metodyki nauczania ¢wiczen gimnastycznych, jak rowniez
umiejetno$¢ prawidtowego i bezpiecznego przygotowania stanowisk do ¢wiczen.

Ocena koricowa: to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Dopuszcza sie 30% nieobecnosci (usprawiedliwionych), ktére Student powinien uzupetnic¢ w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia (max na dwa tygodnie przed koricem
zaje¢). Usprawiedliwiong nieobecnosé Student/-ka zobowigzani sa odpracowac w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej (wg wskazari osoby prowadzacej). Pozostate warunki,

nie wymienione w punkcie rozstrzygane sg zgodnie z Regulaminem Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim hitps://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow
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