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Nazwa przedmiotu Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu: Modut 2 - Ptywanie
Kod przedmiotu 12.6-WL-FIZJO-KR2P

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Fizjoterapia

Profil praktyczny

Rodzaj studiow jednolite magisterskie

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Tomasz Grzybowski

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta z miejscem ptywania w ogélnym systemie dziatalno$ci sportowej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Usprawnienie w zakresie sportowej techniki
ptywania st. grzbietowym, st. klasycznym, st. kraul oraz samoratownictwa w wodzie.

Wymagania wstepne

Umiejetnos¢ zaprezentowania elementarnej techniki ptywania na dystansie 25 m.

Zakres tematyczny
Teoretyczne podstawy ptywania. Zasady bezpieczeristwa oraz kompetencje osdb prowadzacych zajecia nad woda. Sportowa technika ptywania (st. grzbietowy, st. klasyczny, st.
kraul). Samoratownictwo (elementarne sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia w wodzie).

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢
wykazaé umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej ® BU9 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
(rekreacyjnych i zdrowotnych) umiejetnosci praktycznych

studenta
wykazaé¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia ® cuz ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegélnych ¢wiczen umiejetnosci praktycznych

studenta
poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z ® cui3 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
niepetnosprawnos$ciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci umiejetnosci praktycznych
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej studenta

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest:
1. systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach (dopuszcza sie jedng nieobecno$¢ na zajeciach w semestrze):

¢ student ma mozliwo$¢ odrobienia nieobecnosci w terminie dwdch tygodni od jej zaistnienia, uczestniczac w zajeciach ptywania po uzyskaniu zgody prowadzacego (w
ciggu jednego dnia mozna uczestniczy¢ tylko w jednych zajeciach (90 min.)

¢ odrabianie zaje¢ nie jest mozliwe w dwéch ostatnich tygodniach semestru.

2. pozytywne oceny z prob sprawnosciowych:



® test sprawnosci ,Karta ptywacka” - 60 %

© przeptyniecie dystansu 200 m, w tym co najmniej 50 m na plecach,
© przeptyniecie dystansu 5 m pod powierzchnig wody,
© wykonanie skoku do wody z wysokosci 0,7 m (ze stupka).
zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania st. klasycznym na dystansie 50 m.- 20%,

® zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania kraulem na dystansie 50 m.- 20%.
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