Zdrowie publiczne - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Zdrowie publiczne
Kod przedmiotu 12.9-WL-FIZJO-Zp
Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Fizjoterapia

Profil praktyczny

Rodzaj studiow jednolite magisterskie

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 9

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ¢ prof. dr hab. n. med. Jerzy T. Marcinkowski

® dr Aneta Klimberg

Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Egzamin
Cwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Poznanie koncepcji i funkcji zdrowia publicznego. Przedstawienie czynnikéw warunkujacych stan zdrowia jednostek i populacji.

Przedstawienie roli i funkcji zdrowia publicznego w praktyce fizjoterapeutycznej - w zapobieganiu zakazeniom (zapewnieniu bezpieczerstwa epidemiologicznego) oraz

chorobom niezakaznym.

Wskazanie znaczenia zmian demograficznych w planowaniu i realizowaniu $wiadczen w zakresie fizjoterapii w odniesieniu do pacjentéw ze zindywidualizowanymi potrzebami

zdrowotnymi.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zdrowia i biologii.

Zakres tematyczny

1.
2.
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Definicje zdrowia i zdrowia publicznego. Instytucje na Swiecie i w Polsce dziatajace na rzecz zdrowia publicznego. Populacyjne badania przesiewowe.
Zapobieganie zagrozeniom epidemiologicznym w kontekscie SARS-Cov-2/COVID-19, HIV/AIDS, grypy. Znaczenie profilaktyki w zapobieganiu chorobom zakaznym i
cywilizacyjnym.

Rola i zadania Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce.

Ustawa o zdrowiu publicznym. Narodowy Program Zdrowia. Programy profilaktyczne.

Miedzynarodowa klasyfikacja chordb i probleméw zdrowotnych (ICD-10 oraz ICD-11).

System opieki zdrowotnej w Polsce. Podstawowa opieka zdrowotna jako podsystem opieki zdrowotnej. Model medycyny rodzinnej.

Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem: aktywnos¢ fizyczna a zdrowie; nadwaga i otyto$é jako problem zdrowia publicznego; palenie tytoniu a zdrowie;
alkohol a zdrowie.

Choroby uktadu krazenia jako gtéwna przyczyna zgondw w Polsce - czynniki ryzyka, profilaktyka.

. Nowotwory ztosliwe w Polsce - epidemiologia, czynniki ryzyka, profilaktyka.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Czynniki psychospoteczne a zdrowie. Zaburzenia zdrowia psychicznego.

Zagrozenia zdrowia dzieci. Opieka profilaktyczna nad dzie¢mi i mtodzieza.

Problemy zdrowotne i spoteczne oséb w wieku podesztym.

Medyczne i pozamedyczne uwarunkowania zdrowia. Ocena stanu zdrowia populacji.

Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem. Monitorowanie stanu zdrowia ludno$ci oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych ludnosci.

Miedzynarodowa wspoétpraca w zakresie zapewnienia zdrowia, priorytety $wiatowych polityk zdrowotnych. Zadania miedzynarodowych organizacji dziatajacych na
rzecz zdrowia publicznego.

Metody ksztatcenia

Wyktady - prezentacje multimedialne, metoda podajaca.

Cwiczenia - dyskusja na podstawie wybranych probleméw z zakresu zdrowia publicznego



Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

zna czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia ® BwWI1 ® zaliczenie - ustne, opisowe, ® Wyktad
testowe i inne * Cwiczenia

zna zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej ® BW12 ¢ zaliczenie - ustne, opisowe, ® Wyktad

dotyczacej ochrony zdrowia testowe i inne

zna uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale probleméw zwigzanych z ® BW13 ¢ zaliczenie - ustne, opisowe, ® Wyktad

niepetnosprawnoscia w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym testowe i inne

zna zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki ®* BW14 ® zaliczenie - ustne, opisowe, ® Wyktad

epidemiologicznej testowe i inne

zna zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej ® BW15 ¢ zaliczenie - ustne, opisowe, ® Wyktfad

Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania $wiadczen z zakresu fizjoterapii testowe i inne

potrafi organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje ® BU4 ¢ zaliczenie - ustne, opisowe, * Cwiczenia

zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci testowe i inne

potrafi przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i ® BUS ® zaliczenie - ustne, opisowe, * Cwiczenia

niepetnosprawnosci testowe i inne

Warunki zaliczenia
Zaliczenie: w formie pisemnej (pytania otwarte i(lub) test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadéw. Odsetek
prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktdra Student jest zobowigzany odrobié z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate niewymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim https://www uz zgora pl/index.php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa
Wybrane fragmenty z nastepujacych pozycji:

1. Przewodnik po rozlegtych obszarach higieny i epidemiologii. Marcinkowski JT, Konopielko Z (red). Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Géra
2021.

Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Jedrychowski W. Wyd. Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakéw 2010.

Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla studiujgcych i zainteresowanych naukg o zdrowiu. Wojtczak A. CeDeWU, Warszawa 2017.

Demografia. Stokowski F. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2019.

Ustawa o Zdrowiu Publicznym.

Narodowy Program Zdrowia.
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Literatura uzupetniajaca
Wybrane fragmenty z nastepujacych pozycji:

1. Programy zdrowotne - skuteczna profilaktyka zachorowan. Przyktady dobrych praktyk. Dyzman-Sroka A, Piotrowski T. PZWL, Warszawa 2017.

2. Profilaktyka i wybrane aspekty organizacyjno-prawne w zawodach medycznych. Marcinkowski JT, Klimberg A (red). Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznar 2011.

Zdrowie publiczne. Sygit M. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2017.

Zdrowie publiczne w Polsce. Gtowacka MD, Zdanowska J. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2013.

Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Bzdega J, Gebska-Kuczerowska A. PZWL, Lublin 2010.

Zdrowie publiczne. Kulik TB, Latalski M (red). Wyd. Czelej, Lublin 2002.
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