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Informacje ogdlne
Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu
Wydziat

Kierunek

Profil

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Przedmiot do wyboru - Obéz letni - sporty wodne
12.6-WL-FIZJO-PDWOLSW

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Fizjoterapia

praktyczny

jednolite magisterskie

semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 2
Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2
Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® magr Jerzy Dalecki

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 60 4 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentow z organizacjg réznych form aktywnosci ruchowej na wodach otwartych. Opanowanie umiejetnosci z metodyki nauczania i techniki wykonania
podstawowych elementéw ujetych w programie dyscyplin sportowych. Nabycie specjalistycznych umiejetnosci ruchowych zwigzanych z postugiwaniem sie wybranym sprzetem
ptywajacym. Przeszkolenie w zakresie kursu przewidzianego w szkoleniu na stopier Mtodszego Ratownika WOPR. Ksztattowanie postaw zapewniajacych bezpieczefstwo
wiasne i otoczenia nad woda.

Wymagania wstepne
Umiejetnos¢ ptywania na poziomie wymaganym do zdania egzaminu na ,Karte ptywacka”. Wiedza z zakresu przedmiotéw: ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu.
Podstawowe umiejetnosci koordynacyjno - ruchowe. Znajomos$¢ regulaminu obozu sportowego.

Zakres tematyczny

Wyktad konwersatoryjny, pokaz, metoda poglagdowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowywanie materiatéw metodycznych

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, pokaz, metoda poglagdowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowywanie materiatéw metodycznych

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Symbole efektow  Metody weryfikacji
L] BJJ_Q L]

Opis efektu Forma zajec¢

wykazaé umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej obserwacje i ocena ® Laboratorium
umiejetnosci praktycznych

studenta

(rekreacyjnych i zdrowotnych)

wykazac¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia ¢ Laboratorium

bezpieczerstwa podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z obserwacje i ocena ® Laboratorium
umiejetnosci praktycznych

studenta

niepetnosprawnos$ciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

Warunki zaliczenia
0boz letni koriczy sie zaliczeniem na ocene na podstawie aktywnego i systematycznego udziatu w zajeciach, zaliczenia praktycznego sktadajgcego sie z testu umiejetnosci w
dyscyplinach realizowanych na obozie. Student jest zobowiazany do przestrzegania Regulaminu obozu sportowego.

Dopuszcza sie 30% nieobecnosci (usprawiedliwionych), ktére Student powinien uzupetni¢ w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia, poprzez odpracowanie w formie
odpowiedzi ustnej lub pisemnej (wg wskazar osoby prowadzacej). Pozostate warunki, nie wymienione w punkcie rozstrzygane sg zgodnie z Regulaminem Studiéw na
Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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Uwagi
Student jest zobowigzany do pokrycia kosztéw zakwaterowania, posiadania ubezpieczenia NW. Usprawiedliwiona nieobecno$¢ na obozie w przewidzianym planem terminie
powinna by¢ zgtoszona na 1 miesigc przed obozem do BOS -u i odpowiedzialnego za przedmiot w celu ustalenia terminu realizacji obozu w kolejnym roku akademickim
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