Przedmiot do wyboru - Ob6z letni - gry terenowe i rekreacyjne - course description

General information

Course name Przedmiot do wyboru - Obéz letni - gry terenowe i rekreacyjne
Course ID 12.6-WL-FIZJO-PDWGTR

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Fizjoterapia

Education profile practical

Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree

Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 2

ECTS credits to win 2

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus ® mgr Jerzy Dalecki

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Laboratory 60 4 - - Credit with grade

Aim of the course

Zapoznanie studentow z organizacja réznych form aktywnosci ruchowej na obozach i koloniach. Opanowanie okreslonego w programie zakresu wiedzy merytorycznej z gier i
zabaw realizowanych na obozie. Ksztattowanie postaw studentéw jako animatoréw form ruchu realizowanych na placéwkach wypoczynku, koloniach i obozach

Prerequisites
Wiedza z zakresu przedmiotow: ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu. Podstawowe umiejetnosci koordynacyjno - ruchowe. Znajomos$¢é regulaminu obozu
sportowego

Scope
Wybrane metody i formy prowadzenia zaje¢ w terenie, gry rekreacyjno-plenerowe. Podstawowe umiejetnosci z zakresu zaje¢ w terenie i gier rekreacyjno-plenerowych.
Prowadzenie zaje¢ rekreacyjno-sportowych z osobami niepetnosprawnymi

Teaching methods
Wyktad konwersatoryjny, pokaz, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowywanie materiatéw metodycznych

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
wykazaé¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci ® BU9 ® an observation and evaluation of the student's ¢ Laboratory
fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych) practical skills

komunikowac¢ sie ze wspétpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im ¢ BUI2 ® obserwacja zachowar studenta podczas ® Laboratory
informacji zwrotnej i wsparcia rywalizacji sportowej i w warunkach

wymagajacych wspdtpracy w grupie

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z ® cui3 ® an observation and evaluation of the student's ¢ Laboratory
niepetnosprawnos$ciami, w zakresie réznych form adaptowanej practical skills
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

Assignment conditions
0boz letni koriczy sie zaliczeniem na ocene na podstawie aktywnego i systematycznego udziatu w zajeciach, zaliczenia praktycznego sktadajgcego sie z testu umiejetnosci w
dyscyplinach realizowanych na obozie. Student jest zobowigzany do przestrzegania Regulaminu obozu sportowego.

Dopuszcza sie 30% nieobecnosci (usprawiedliwionych), ktére Student powinien uzupetni¢ w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia, poprzez odpracowanie w formie
odpowiedzi ustnej lub pisemnej (wg wskazar osoby prowadzacej). Pozostate warunki, nie wymienione w punkcie rozstrzygane sg zgodnie z Regulaminem Studiéw na
Uniwersytecie Zielonogoérskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

Recommended reading
1. BtachaR., Bigiel W., Wiesner W.: Obozy letnie. AWF. Wroctaw 2011
2. Gruszka J.: Wycieczki, biwaki, obozy, kolonie. Jelenia Géra 1994.
3. Kiethasiewicz-Drozdowska I. Siwiriski W. (red.): Teoria i metodyka rekreacji (zagadnienia podstawowe). AWF Poznari 2001.



4. Trze$niowski R.: Zabawy i gry ruchowe. Wyd. AWF Warszawa 1994.

Further reading
1. Czasopisma i e-booki dostepne w medycznych zasobach biblioteki uniwersyteckiej http://www.bu.uz.zgora.pl/
2. Janowski I.: Krajoznawstwo i turystyka szkolna. Akademia Swietokrzyska Kielce 2003.

Notes
Student jest zobowigzany do pokrycia kosztow zakwaterowania, posiadania ubezpieczenia NW. Usprawiedliwiona nieobecno$¢ na obozie w przewidzianym planem terminie
powinna by¢ zgtoszona na 1 miesigc przed obozem do BOS -u i odpowiedzialnego za przedmiot w celu ustalenia terminu realizacji obozu w kolejnym roku akademickim
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