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Jezyk nauczania polski
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Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Przekazanie studentom wiedzy z zakresu ergonomii pracy w fizjoterapii i epidemiologii uszkodzen ciata wynikajacych z aktywnosci fizycznej i sportu.

Wymagania wstepne
0Ogdlna wiedza z anatomii, biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego

Zakres tematyczny

Wybrane elementy biomechaniki w aspekcie ergonomii. Biomechanika kregostupa. Pozycje i postawy ciata, katy posturalne. Prawidtowe postawa ciata przy szybkich zmianach
pozycji ciata w celu unikania zdarzen w aspekcie biomechaniki. Antropometria. Pomiary ciata ludzkiego i stanowisk pracy. Wiedza biofizyczna w aspekcie ergonomii. Fizjologia
pracy, wydolno$é fizyczna. Sita, moc i sprawno$é miesni. Warunki pracy. Srodowisko pracy. Termoregulacja. Hatas. O$wietlenie. Wydatek energetyczny. Bezpieczeristwo pracy.
Ryzyko zawodowe. Bezpieczenstwo ruchowe cztowieka. Biomechanika upadku. Profilaktyka upadkéw i zderzen ciata w lokomocji cztowieka. Metodyka doskonalenie
prawidtowych nawykéw ruchowych podczas upadku. Testy nie aparaturowe stuzace do oceny zagrozenia uszkodzenia ciata podczas upadku. Badanie réwnowagi ciata przy
uzyciu platformy stabilometrycznej. Sposoby zapobiegania upadkom w réznych grupach wiekowych. Techniki podnoszenia cigzkich przedmiotdéw.

Laboratorium: Prawidtowe techniki upadku w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji ruchowej i fizjoterapii..

Metody ksztatcenia
Metoda podajaca: wyktad multimedialny, wyktad informacyjny, metoda bezposredniej celowosci ruchu, syntetyczno -analityczna.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé
zna biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynno$ci ruchowych ® AW13 ¢ kolokwium ® Laboratorium
cztowieka zdrowego i chorego; obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

zna biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych ® AWI3 ® kolokwium ® Laboratorium
cztowieka zdrowego i chorego; obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

zna zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci ® AW14 ¢ kolokwium ® Laboratorium
zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem obserwacje i ocena umiejetnosci

ergonomii pracy fizjoterapeuty praktycznych studenta

Potrafi oceniaé stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki ® AUQ ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratorium
(badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego praktycznych studenta

struktury i funkcji



Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi przeprowadzi¢ szczeg6towa analize biomechaniczng prostych i ® AU10 ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
ztozonych ruchdéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku praktycznych studenta
réznych zaburzen uktadu ruchu obserwacja i ocena pracy w grupie

Warunki zaliczenia

Do zaliczenia przedmiotu niezbedne jest uzyskanie pozytywnej oceny z zakresu umiejetnosci praktycznych przewidzianych w efektach uczenia sie oraz zaliczenie kolokwium z
zakresu wiadomosci teoretycznych (prog zaliczenia = minimum 60% punktow z testu).

Dopuszcza sie 30% nieobecnosci (usprawiedliwionych), ktére Student powinien uzupetni¢ w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia (max na dwa tygodnie przed koricem
zajec). Usprawiedliwiong nieobecnos$¢ Student/-ka zobowigzani sa odpracowa¢ w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej (wg wskazan osoby prowadzacej). Pozostate warunki,

nie wymienione w punkcie rozstrzygane sg zgodnie z Regulaminem Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim https://www uz zgora pl/index_php?regulamin-studiow

Literatura podstawowa

1. Diagnosis of Motor Habits during Backward Fall with Usage of Rotating Training Simulator. Andrzej Mroczkowski, Dariusz Mosler. W: Sport and Exercise Science. ed.
by Matjaz Merc. London: InTech, 2018 (https://www.intechopen.com/books/sport-and-exercise-science/diagnosis-of-motor-habits-during-backward-fall-with-usage-of-
rotating-training-simulato)

2. Ergonomia w edukacji (red.) Jana Janigi i Dariusza Frejmana. tuzycka Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Jana Benedykta Solfy w Zarach. Wyd. Monogram 2010.

3. The present and future of ergonomics, labour protection and work safety education. L. M. Pacholski, J. S. Marcinkowski; Polish Ergonomics Society. Poznan Division
with Poznan University of Technology. Institute of Management Engeneering and National Labour Inspection prof. Jan Rosner Training Centre, Wroctaw. Wroctaw;
Poznan: Poznan University of Technology. Institute of Management Engineering, 1998.

4. Czasopisma i e-booki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www bu uz zgora pl/

Literatura uzupetniajaca
1. Edukacja ergonomiczna: problemy i materiaty (red.) Jana Janigi i Ireneusza Nijakiego]. Zary: Wydawnictwo Naukowe tuzyckiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej, 2009.
2. Ergonomia: skrypt dla studentéw. Matgorzata Wrdblewska. Opole: Politechnika Opolska, 2004.
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