Przedmiot do wyboru - Ptywanie korekcyjne - course description

General information

Course name Przedmiot do wyboru - Ptywanie korekcyjne

Course ID 12.6-WL-FIZJO-PDWPK

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences
Field of study Fizjoterapia

Education profile practical

Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree

Beginning semester winter term 2022/2023
Course information

Semester 7

ECTS credits to win 2

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus

® dr Tomasz Grzybowski

Classes forms

The class form
Laboratory 30 2

Aim of the course

Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)

Hours per week (part-time) Form of assignment

Credit with grade

Zapoznanie studenta miejscem ptywania w ogélnym systemie dziatalnosci rehabilitacyjnej oraz podstawowymi terminami i pojeciami. Przygotowanie studenta do planowania

oraz prowadzenia zaje¢ ksztattujacych zdolnosci funkcjonalne organizmu z wykorzystaniem srodowiska wodnego w zapobieganiu chorobom uktadu ruchu i uktadu krazenia oraz

przy korygowaniu wad postawy

Prerequisites
Umiejetno$¢ ptywania na poziomie wymaganym do zdania egzaminu na ,Karte ptywacka"

Scope

Zagadnienia dotyczace wptywu Srodowiska wodnego na funkcjonowanie organizmu cztowieka. Podstawowe sposoby ptywania wykorzystywane przy korygowaniu wad postawy.

Zasady stosowania ¢wiczen ptywackich w najczesciej wystepujacych wadach postawy (éwiczenia rozluzniajgce poszczegdlne grupy miesniowe, ¢wiczenia wzmacniajace

wtasciwe grupy miesniowe, ¢wiczenia oddechowe, cwiczenia elongacyjne). lindywidualne ¢wiczenia podczas ptywania wskazane w réznych grupach dyspanseryjnych

Teaching methods

Wyktad informacyjny, obserwacja, metoda pogladowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, ¢wiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description

wykazaé umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej ® BU9
(rekreacyjnych i zdrowotnych)

dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi zaburzeniami i mozliwo$ciami ® CcU6
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyé ich wykonywania, stopniujac natezenie
trudnosci oraz wysitku fizycznego

wykazaé umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia ® cuz
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen
poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z * cui3
niepetnosprawnos$ciami, w zakresie r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,

sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

Assignment conditions
Podstawa zaliczenia jest:

Outcome symbols

Methods of verification

® an observation and evaluation of
the student's practical skills

® an observation and evaluation of

the student's practical skills

® an observation and evaluation of
the student's practical skills

® an observation and evaluation of

the student's practical skills

1. systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach (dopuszcza sie jedng nieobecno$¢ na zajeciach w semestrze):

The class form
® Laboratory

® Laboratory

® Laboratory

® Laboratory

® student ma mozliwo$¢ odrobienia nieobecnosci w terminie dwdch tygodni od jej zaistnienia, uczestniczac w zajeciach ptywania po uzyskaniu zgody prowadzacego (w

ciggu jednego dnia mozna uczestniczy¢ tylko w jednych zajeciach (90 min.)
® odrabianie zaje¢ nie jest mozliwe w dwéch ostatnich tygodniach semestru.



2. pozytywne oceny z prob sprawnosciowych:

zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania w éwiczeniach rozluzniajacych i rozciggajacych na dystansie 50 m. = 50%,
zaprezentowanie poprawnej techniki ptywania w éwiczeniach elongacyjnych na dystansie 50 m. - 50%.

Recommended reading

1.

Kotodziej J.: Ptywanie korekcyjne. AWF Krakow 1989.

2. Oweczarek S.: Atlas éwiczen korekcyjnych. Warszawa 1998.
3.
4. Wiesner W.: Nauczanie - uczenie sie ptywania. Podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego, Wroctaw 2001.

Oweczarek S: Korekcja wad postawy -ptywanie i ¢wiczenia w wodzie. Warszawa 1999.

Further reading

1.
2.

Notes

Magazines and e-books available at the University Library, digital databases - medical sciences and health sciences http://www.bu.uz.zgora.pl/

Materiaty dydaktyczne na stronie SWFiS UZ http://ksztalcenie uz zgora pl/html/swfs php
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