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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 
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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta z zagadnieniami seksualności człowieka, różnicami wynikającymi z odmienności płci, zaburzeniami seksualnymi, pojęciem normy, problematyką 
przestępczości seksualnej, a także kwestią uzależnienia od pornografii i seksu w internecie.

Wymagania wstępne
Wykorzystanie wiedzy z dotychczasowego toku studiów z przedmiotów dotyczących nauk podstawowych takich jak znajomość anatomii, fizjologii, patofizjologii, patomorfologii 
oraz EBM, etyki, praw pacjenta i humanizacji medycyny

Zakres tematyczny
1. Seksuologia jako nauka empiryczna, pojęcie normy w seksuologii.
2. Biologiczne podstawy seksualności człowieka.
3. Pojęcie płci, tożsamości, seksualności.
4. Cykl odpowiedzi seksualnej i najczęstsze zaburzenia.
5. Formalno-medyczne i prawne aspekty w seksuologii (np. zmiana płci).

Metody kształcenia
Wykłady i ćwiczenia

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada wiedzę na temat różnicowania płciowego i podstawowych pojęć w seksuologii A.W5 dyskusja

test końcowy
Wykład
Ćwiczenia

Zna przebieg seksualności na przestrzeni życia człowieka A.W6 dyskusja
test końcowy

Wykład
Ćwiczenia

Zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych zaburzeniach 
seksualnych i najczęstszych zaburzeniach preferencji seksualnych 

D.W4. dyskusja
test końcowy

Wykład
Ćwiczenia

Potrafi zebrać wywiad dotyczący zaburzeń seksualnych w zakresie potrzebnym do prowadzenia 
fizjoterapii i potrafi komunikować się z osobami transpłciowymi

A.U14 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Wykład
Ćwiczenia



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Zna podstawowe zagadnienia dotyczące zależności psychosomatycznych i metod z zakresu 
budowania świadomości ciała. Zna problematykę seksualności człowieka i podstawowych zaburzeń z 
nią związanych oraz zna związek między chorobami somatycznymi i psychicznymi a zaburzeniami 
seksualnymi. 

F.W15 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Wykład
Ćwiczenia

Potrafi przeprowadzić rozmowę z dzieckiem i rodziną pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego 
słuchania i wyrażania empatii, a także rozmawiać z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze 
zaufania podczas całego postępowania fizjoterapeutycznego. Zna zagadnienia dziecka 
maltretowanego i wykorzystywania seksualnego.

B.U10 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Wykład
Ćwiczenia

Potrafi stosować zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem, również odnośnie zagadnień 
związanych z seksualnością człowieka, oraz komunikować się z innymi członkami zespołu 
terapeutycznego

D.U47 aktywność w 
trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wiedza i umiejętności praktyczne studenta będą weryfikowane w formie zaliczeń wstępnych,  obserwacji pracy studenta, oceny przygotowania do zajęć, oceny aktywności w 
czasie zajęć, opisów przypadku, zaliczeń cząstkowych i zaliczenia końcowego.

Przygotowanie do ćwiczeń weryfikowane jest w formie ustnej lub pisemnej. Opanowanie poszczególnych partii materiału weryfikowane jest w formie sprawdzianów opisowych 
i/lub testowych (mix pytań jednokrotnego i wielokrotnego wyboru) po zakończeniu danego bloku tematycznego. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie zaliczenia 
ćwiczeń i sprawdzianów wiedzy oraz obecność na wykładach.

Zaliczenie końcowe będzie przeprowadzone w formie egzaminu testowego złożonego ze 20 pytań jedno i wielokrotnego wyboru (1 pytanie - 1 punkt). Czas trwania zaliczenia 20 
minut (1 pytanie - 1 minuta). Próg zaliczenia wynosi 65%. 
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