Przedmiot do wyboru - Rajd trekkingowy - course description

General information

Course name Przedmiot do wyboru - Rajd trekkingowy
Course ID 12.6-WL-FIZJO-PDWRT

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences
Field of study Fizjoterapia

Education profile practical

Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 9

ECTS credits to win 2

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus ® mgr Jerzy Dalecki

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Laboratory 30 2 - - Credit with grade

Aim of the course
Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w gérach i poruszania sie po gérskich trasach turystycznych. Popularyzacja turystyki gérskiej jako formy
aktywnego spedzania wolnego czasu

Prerequisites

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w turystyce gorskiej. Posiadanie odpowiedniego ubioru uwzgledniajacego rézne warunki pogodowe

Scope
Zasady bezpieczenstwa w gérach i poruszania sie po gérskich trasach turystycznych. Oméwienie przeciwskazan zdrowotnych do wedréwek gérskich oraz zasad
obowigzujacych podczas wycieczek gorskich. Ustalanie trasy przebiegu wycieczki gérskiej. Zasady dziatania i funkcjonowania Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

Teaching methods
Wyktad konwersatoryjny, pokaz, metoda poglagdowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowywanie materiatéw metodycznych

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form
wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej ® BU9 ® an observation and evaluation of ® Laboratory
(rekreacyjnych i zdrowotnych) the student's practical skills

wykazaé¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia * cuz ¢ an observation and evaluation of ® Laboratory
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen the student's practical skills

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z ® cu3 ® an observation and evaluation of ® Laboratory
niepetnosprawnos$ciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, the student's practical skills

sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

Assignment conditions

Rajd trekkingowy korczy sie zaliczeniem na ocene na podstawie aktywnego i systematycznego udziatu w zajeciach oraz obserwacji umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w
gbrach wedtug indywidualnie przyjetych kryteriow.. Student jest zobowigzany do przestrzegania Regulaminu rajdu trekkingowego. Pozostate warunki, nie wymienione w punkcie
rozstrzygane sg zgodnie z Regulaminem Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

Recommended reading
1. Janowski I.: Krajoznawstwo i turystyka szkolna. Wyd. Akademia Swietokrzyska, Kielce 2003
2. tobozewicz T. Binczyk G.: Podstawy turystyki. Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2001
3. Kiethasiewicz-Drozdowska I., Siwiriski W. (red.): Teoria i metodyka rekreacji. AWF Poznari 2001

Further reading
1. Magazines and e-books available at the University Library, digital databases - medical sciences and health sciences http://www.bu.uz.zgora.pl/
2. Mapy turystyczne i przewodniki okolic zaplanowanych wycieczek



Notes

Student jest zobowiagzany do pokrycia kosztéw zakwaterowania, posiadania ubezpieczenia NW. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ na obozie w przewidzianym planem terminie
powinna by¢ zgtoszona na 1 miesigc przed obozem do BOS-u i odpowiedzialnego za przedmiot w celu ustalenia terminu realizacji obozu w kolejnym roku akademickim
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