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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Wykład 15 1 - - Egzamin

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z najnowszymi osiągnięciami w obszarze ekologicznych uwarunkowań zdrowia jednostkowego, zbiorowego, publicznego

Wymagania wstępne
Zakres tematyczny
Wykład

1. Podstawowe pojęcia i kategorie socjologii zdrowia i choroby w perspektywie socjologii medycyny.
2. Teorie przyczyn chorób; polietiologia chorób-epidemiologia analityczna w kontekście chorób cywilizacyjnych i ekologicznych uwarunkowań zdrowia
3. Społeczno-środowiskowe i kulturowe uwarunkowania stanu zdrowia, choroby i jakości życia: globalizacja problemów zdrowotnych, nierówności społeczne w dostępie 

do instytucji  służby zdrowia i osiągnięć medycyny.
4. Socjologiczno-medyczne badania nad stresem jako czynnikiem zagrożenia zdrowia. Istota zjawiska, skala i pomiar zjawiska na skalach socjomedycznych
5. Wsparcie społeczne i badania nad jego znaczenie dla zdrowia jednostki
6. Kondycja psychofizyczna jako wyznacznik osiągnięć edukacyjnych, zawodowych, życiowych.  
7. Medykalizacja życia społecznego. Społeczne konteksty problemów medycznych takich jak min. eutanazja, aborcja, transplantologia, zapłodnienie in vitro itp. .

 

Ćwiczenia

1. Czynniki warunkujące zdrowie i zachowania prozdrowotne
2. Koncepcje zachowań zdrowotnych. Zmiany zachowań zdrowotnych
3. Strategie kształtowania nowych nawyków i zachowań prozdrowotnych (prawidłowe żywienie, rola aktywności fizycznej, zachowania drogowe, używki, złe nawyki dnia 

codziennego, antykoncepcja)
4. Wsparcie społeczne, stres i zdrowie – uwarunkowania, wzajemne powiązania
5. Zdrowie publiczne – promocja zdrowia jako komponent kulturowej zmiany społecznej 
6. Problemy opieki zdrowotnej nad szczególnymi kategoriami społecznymi (ludźmi niepełnosprawnymi, dziećmi i młodzieżą, ludźmi starymi itp.)   

Metody kształcenia
 Wykład konwencjonalny, praca z tekstem, praca w grupie, dyskusja, warsztat, spacer studyjny, wizyty studyjne

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posiada pogłębioną wiedzę o różnych rodzajach więzi społecznych oraz o 
rządzących tymi więziami prawidłowościach, a także potrafi je identyfikować i poddawać 
krytycznej analizie

K_W03 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i inne
projekt

Wykład
Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posiada pogłębioną wiedzę na temat procesów leżących u podstaw stabilności i 
zmiany społecznej, a także jest refleksyjny i krytyczny w ich interpretacji

K_W05 egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i inne
projekt

Wykład
Ćwiczenia

Student potrafi samodzielnie przygotować prace pisemne lub ustne, także na potrzeby 
wystąpień publicznych, dotyczące zarówno zagadnień teoretycznych jak i empirycznych z ich 
argumentacją (w języku polskim i obcym)

K_U08 projekt Ćwiczenia

Student jest zdolny do samodzielnego i krytycznego uzupełniania wiedzy i umiejętności, 
rozszerzonych o wymiar interdyscyplinarny oraz potrafi inspirować i organizować proces 
uczenia się innych osób

K_K01 projekt Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykład        

FORMA ZALICZENIA ĆWICZEŃ UWAGI

.  

Zasady uzyskania oceny z wykładu Egzamin pisemny w formie testu – pytania zamknięte i otwarte. Próg punktów 51%

Ćwiczenia

FORMA ZALICZENIA ĆWICZEŃ UWAGI

.  

Zasady uzyskania oceny z ćwiczeń

Realizacja małych projektów grupowych na wybrane przez studentów tematy. Zasady realizacji projektów przedstawione zostaną na 
pierwszych zajęciach.

Ocena z ćwiczeń jest średnią ocen z projektów.

Ocena końcowa

Zasady uzyskania oceny końcowej Średnia arytmetyczna oceny z ćwiczeń i wykładów
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Ponadto wykorzystane będą:

Raporty CBOS dotyczące opinii na temat zdrowia, choroby, oceny własnego samopoczucia Polaków

Uwagi
Niektóre zajęcia mogą być realizowane w terenie (spacer studyjny).
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