
Basics of psychology - course description
General information
Course name Basics of psychology
Course ID 14.4-WP-RzK-PPsych 
Faculty Faculty of Social Sciences 
Field of study Resocjalizacja z kryminologią 
Education profile academic
Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information
Semester 1
ECTS credits to win 3 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus dr Anna Mróz

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 30 2 30 2 Exam

Aim of the course
Poznanie podstawowych koncepcji i pojęć psychologicznych, a także natury procesów psychicznych.

Prerequisites
Ogólna wiedza o funkcjonowaniu jednostki w świecie społecznym.

Scope
Problematyka wykładu:

Zadania psychologii jako nauki. Obszary psychologii stosowanej.

Główne nurty w psychologii  i koncepcje psychologiczne człowieka: behawioryzm, podejście psychodynamiczne, psychologia poznawcza, psychologia humanistyczna.

Procesy poznawcze: spostrzeganie, rozumowanie, pamięć i uczenie się, uwaga.

Procesy emocjonalne i motywacyjne. Ich związek z procesami poznawczymi.

Style poznawcze.

Pojęcie temperamentu, cechy i typy temperamentu w praktyce.

Pojęcie osobowości – podstawowe teorie osobowości.

Stres psychologiczny – definicja, fazy przebiegu stresu, style radzenia sobie ze stresem.

Teaching methods
Wykład problemowy 

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Student definiuje podstawowe pojęcia psychologiczne, wyjaśnia procesy 
psychiczne i charakteryzuje główne koncepcje psychologiczne człowieka.

K_W04 a multiple choice and open 
questions test

Lecture

Student potrafi wskazać praktyczne zastosowanie wiedzy o zjawiskach 
psychicznych, uwzględniając różnice indywidualne. 

K_U01 a multiple choice and open 
questions test

Lecture

Student rozumie konieczność ciągłego rozwijania i doskonalenia swojej wiedzy i 
umiejętności.

K_K01 samoocena Lecture

Assignment conditions

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Egzamin pisemny testowy lub z pytaniami otwartymi. Próg zaliczenia : 50%. Skala oceniania: 0-49% - ocena 2,0, 50-59% - ocena 3,0,  60-69% - ocena 3,5, 70-79% - ocena 4,0, 80-
89% - ocena 4,5, 90-100% - ocena 5,0.

Recommended reading
1.  Gerrig R., Zimbardo Ph., Psychologia i życie, Warszawa 2012.

2.  Tavris, C., Wade C. Psychologia: Podejścia oraz koncepcje. Poznań 2008.

3. Strelau J. , Psychologia różnic indywidualnych, Warszawa 2010.

Further reading
1. Strelau J., Osobowość a ekstremalny stres, Gdańsk 2004.

2. Strelau J., Temperament jako regulator zachowania, Gdańsk 2006.

3. Wadeley A., Birch A., Malim T., Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 2000.

Notes
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