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Forma zaliczenia

Laboratorium 45 3 45 3 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przekazanie studentom wiedzy na temat uzależnień, ich uwarunkowań, rodzajów, faz rozwoju i funkcjonowania osób uzależnionych. Przygotowanie studentów do pracy z 
różnymi metodami i formami terapii i resocjalizacji osób uzależnionych oraz kształtowanie refleksyjnego podejścia do procesu terapii osób uzależnionych. Praca nad 
podstawowymi umiejętnościami metodycznymi dotyczącymi różnych etapów procesu terapii osób uzależnionych.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki i psychologii.

Zakres tematyczny
Przyczyny uzależnień – teorie biologiczne, psychologiczne i socjologiczne wyjaśniające proces powstawania uzależnień. Prohibicja jako sposób społecznego oddziaływania w 
obszarze uzależnień.  Przemiany obyczajowe w Polsce jako tło rozwoju uzależnień. Uzależnienie jako choroba – uzależnienie fizyczne, psychiczne i społeczne. Rodzaje środków 
psychoaktywnych – ich działanie i skutki nadużywania. Uzależnienia od czynności.  Uzależnienia od substancji a uzależnienia od czynności – podobieństwa i różnice. Kryteria 
diagnostyczne uzależnienia według ICD-10. Psychiczne, fizjologiczne i społeczne skutki uzależnień. Fazy rozwoju uzależnienia – różne podejścia teoretyczne. Programy 
Redukcji Szkód. Systemy terapii uzależnień w Polsce i na świecie. Środowiskowe i kulturowe uwarunkowania powstawania uzależnień. Dostęp do środków uzależniających a 
profilaktyka uzależnień. Programy substytucyjne. Typologia pacjentów uzależnionych. Różnorodność metod pracy z osobami uzależnionymi. Społeczność terapeutyczna jako 
najpowszechniejsza forma pracy z osobami uzależnionymi. Rodzina a uzależnienie – wpływ środowiska rodzinnego na proces terapii osób uzależnionych. Współuzależnienie i 
syndrom DDA. Systemy terapii osób uzależnionych w wybranych krajach (Holandia, Stany Zjednoczone, Czechy, Rosja)

 

Metody kształcenia
dyskusja, pogadanka heurystyczna, metoda projektów, analiza przypadków

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student/ka zna w zaawansowanym stopniu teorie dotyczące metodyki działalności 
resocjalizacyjnej różnego rodzaju, w szczególności w zakresie terapii uzależnień. Student/ka zna 
w zaawansowanym stopniu metody terapii uzależnień, strukturę i funkcje systemu terapii osób 
uzależnionych. Zna cele, metody, podstawy prawne i organizacyjne funkcjonowania różnych 
instytucji terapeutycznych i resocjalizacyjnych w obszarze uzależnień. Rozumie różnorodne 
uwarunkowania procesów terapii osób uzależnionych przebiegających w instytucjach 
resocjalizacyjnych

K_W09 test końcowy
przygotowanie i 
prezentacja tematu 
eksperckiego

Laboratorium

Student/ka potrafi animować prace nad terapią i rozwojem uczestników procesów w obszarze 
terapii osób uzależnionych oraz wspierać ich samodzielność w zdobywaniu wiedzy, a także 
inspirować do działań na rzecz uczenia się przez całe życie

K_U11 obserwacja i ocena 
aktywności na 
zajęciach
przygotowanie 
projektu

Laboratorium

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student/ka potrafi wykorzystywać specjalistyczną wiedzę do organizowania działań w obszarze 
terapii osób uzależnionych. Potrafi analizować motywy i wzory ludzkich zachowań w obszarze 
uzależnień, analizować przyczyny ich powstawania. Student potrafi w podstawowym stopniu 
prognozować działania metodyczne w obszarze terapii osób uzależnionych

K_U14 obserwacja i ocena 
aktywności na 
zajęciach
przygotowanie 
projektu

Laboratorium

Student/ka dostrzega i formułuje problemy moralne i dylematy etyczne związane z własną i cudzą 
pracą, poszukuje optymalnych rozwiązań, postępuje zgodnie z zasadami etyki w obszarze terapii 
uzależnień

K_K05 obserwacja i ocena 
aktywności na 
zajęciach
przygotowanie 
projektu

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Zajęcia z przedmiotu kończą się zaliczeniem z oceną. Metodami weryfikacji efektów kształcenia są: ocena z testu (pytania otwarte z progami procentowymi przeliczanymi wg 
skali 94-100% = 5,0; 85-93% = 4,5; 76-84 = 4,0; 68-75% = 3,5; 60-67% = 3,0; 0-59% = 2,0, ocena prezentacji wybranego zagadnienia programowego w toku zajęć (tzw. temat 
ekspercki); ocena projektu dotyczącego diagnozy osoby uzależnionej i prezentacji proponowanych działań terapeutycznych – praca grupowa (grupy 2-3 osobowe); ocena 
sposobu prezentacji i argumentacji własnych poglądów w toku zajęć – ocena indywidualnej aktywności w toku zajęć.

Nieobecność na zajęciach powinna być nadrobiona w ramach konsultacji. Osoby z IOS zobowiązane są uczestniczyć w kolokwium, zajęciach, na których prezentują temat 
ekspercki oraz przedstawić projekt działań terapeutycznych.

Ocenę końcową stanowi średnia ocen cząstkowych. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich ocen cząstkowych.
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