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Formy zajęć
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Liczba godzin w semestrze 
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Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Wykład 30 2 30 2 Egzamin

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest poznanie założeń i głównych idei poszczególnych nurtów w psychologii oraz podstawowych pojęć i procesów dotyczących funkcjonowania psychicznego 
człowieka..

Wymagania wstępne
Student posiada ogólną wiedzę na temat otaczającej go rzeczywistości społecznej.

Zakres tematyczny
Wykłady: 

Psychologia jako dyscyplina naukowa. Subdyscypliny i obszary zastosowania praktycznego wiedzy psychologicznej.

Główne koncepcje człowieka w psychologii: założenia i przedstawiciele podejścia behawiorystycznego, psychodynamicznego, poznawczego i humanistycznego.

Szkoła Gestalt i czynniki wpływające na postrzeganie oraz interpretowanie zjawisk.

Procesy poznawcze: spostrzeganie, myślenie, pamięć i uczenie się, uwaga.

Pojęcie inteligencji i zdolności - teorie psychologiczne.

Mechanizm warunkowania klasycznego i sprawczego. Modelowanie jako społeczne uczenie się.

Procesy emocjonalne i motywacyjne - ich znaczenie w codziennym funkcjonowaniu człowieka.

Pojęcie temperamentu, cech i typów temperamentalnych.

Definiowanie osobowości w różnych podejściach teoretycznych.

Stres psychologiczny: fazy przebiegu stresu, style radzenie sobie ze stresem.

Psychologiczne podstawy komunikacji interpersonalnej.

 

Metody kształcenia
Wykład z prezentacją multimedialną, wykład konwersatoryjny.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student wykazuje ostrożność (krytycyzm) oraz otwartość na wiele czynników warunkujących 
funkcjonowanie społeczne człowieka.

K_K01 test egzaminacyjny z 
progami punktowymi

Wykład

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student wymienia i opisuje główne nurty i podstawowe pojęcia psychologii: procesy 
poznawcze, spostrzeganie, myślenie i rozumowanie, uczenie się i pamięć, emocje i motywacje 
w procesach regulacji zachowania, różnice w zakresie inteligencji, osobowości, temperamentu i 
stylu poznawczego; 

K_W04 test egzaminacyjny z 
progami punktowymi

Wykład

Student porównuje założenia i główne idee poszczególnych nurtów w psychologii oraz analizuje 
przebieg podstawowych procesów psychicznych.

K_U01 test egzaminacyjny z 
progami punktowymi

Wykład

Warunki zaliczenia
Wykłady: Pozytywna ocena z egzaminu (powyżej 50% poprawnych odpowiedzi).

Ocena z wykładów jest oceną końcową z przedmiotu. Wylicza się ją  na podstawie punktów uzyskanych ze sprawdzianu, które są przeliczane na stopnie wg. skali:

91-100% = 5,0; 81-90% = 4,5; 71-80% = 4,0; 61- 70% = 3,5; 51-60% = 3,0; 0-49% = 2.

Literatura podstawowa
1.     Mietzel G. (2008), Wprowadzenie do psychologii, Gdańsk: GWP.

2.    Strelau J. (2002) , Psychologia różnic indywidualnych, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe „Scholar”.

3.    Wadeley A., Birch A., Malim T., Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 2000.

4.     Zimbardo Ph., Gerrig R. (2012), Psychologia i życie, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

 

Literatura uzupełniająca
1.   Myers D.G., DeWall C.N.,Psychology, Worth Publishers, Inc., 2018.

2.     Strelau J. (red.) (2000), Psychologia. Podręcznik akademicki. T.1, Gdańsk: GWP.

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Anna Mróz (ostatnia modyfikacja: 11-04-2022 21:01)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ


