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Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 30 2 Egzamin

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest poznanie zatozen i gtéwnych idei poszczegdlnych nurtéw w psychologii oraz podstawowych pojeé i proceséw dotyczacych funkcjonowania psychicznego
cztowieka..

Wymagania wstepne
Student posiada og6lng wiedze na temat otaczajacej go rzeczywistosci spoteczne;.

Zakres tematyczny

Wyktady:

Psychologia jako dyscyplina naukowa. Subdyscypliny i obszary zastosowania praktycznego wiedzy psychologicznej.
Gtéwne koncepcje cztowieka w psychologii: zatozenia i przedstawiciele podejscia behawiorystycznego, psychodynamicznego, poznawczego i humanistycznego.
Szkota Gestalt i czynniki wptywajace na postrzeganie oraz interpretowanie zjawisk.

Procesy poznawcze: spostrzeganie, myslenie, pamiec i uczenie sie, uwaga.

Pojecie inteligencji i zdolnosci - teorie psychologiczne.

Mechanizm warunkowania klasycznego i sprawczego. Modelowanie jako spoteczne uczenie sie.

Procesy emocjonalne i motywacyjne - ich znaczenie w codziennym funkcjonowaniu cztowieka.

Pojecie temperamentu, cech i typédw temperamentalnych.

Definiowanie osobowosci w réznych podejsciach teoretycznych.

Stres psychologiczny: fazy przebiegu stresu, style radzenie sobie ze stresem.

Psychologiczne podstawy komunikacji interpersonalne;.

Metody ksztatcenia

Wyktad z prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student wykazuje ostrozno$¢ (krytycyzm) oraz otwarto$¢ na wiele czynnikow warunkujgcych ® K_K01 ® test egzaminacyjny z ® Wyktad
funkcjonowanie spoteczne cztowieka. progami punktowymi


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student wymienia i opisuje gtéwne nurty i podstawowe pojecia psychologii: procesy ® K.Wo4 ® test egzaminacyjny z ® Wyktad
poznawcze, spostrzeganie, myslenie i rozumowanie, uczenie sie i pamieé, emocje i motywacje progami punktowymi

w procesach regulacji zachowania, réznice w zakresie inteligencji, osobowosci, temperamentu i

stylu poznawczego;

Student poréwnuije zatozenia i gtdwne idee poszczegdlnych nurtéw w psychologii oraz analizuje ® K01 ® test egzaminacyjny z ® Wyktad
przebieg podstawowych proceséw psychicznych. progami punktowymi

Warunki zaliczenia
Wyktady: Pozytywna ocena z egzaminu (powyzej 50% poprawnych odpowiedzi).

Ocena z wyktadéw jest oceng koficowa z przedmiotu. Wylicza sie ja na podstawie punktow uzyskanych ze sprawdzianu, ktére sg przeliczane na stopnie wg. skali:
91-100% = 5,0; 81-90% = 4,5; 71-80% = 4,0; 61- 70% = 3,5; 51-60% = 3,0; 0-49% = 2.
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