Voice emission and hygiene - course description

General information

Course name

Voice emission and hygiene

Course ID 05.0-WP-AKTAS-EHG
Faculty Eaculty of Social Sciences
Field of study Animacja kultury i twérczej aktywnosci w sieci

Education profile
Level of studies
Beginning semester

Course information

academic
First-cycle studies leading to Bachelor's degree
winter term 2022/2023

Semester 1

ECTS credits to win 1

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)

Tutorial 15

Aim of the course

® drhab. Lidia Kataryriczuk-Mania, prof. UZ

Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)
1 15

Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami emisji i higieny gtosu.

Poznanie podstawowych éwiczen sprawnosci gtosowej i autoprezentacji.

Zapoznanie z zasadami profilaktyki glosowej

Prerequisites

Podstawy wiedzy o rozwoju cztowieka.

Dobra kondycja psychofizyczna

Scope

1. O potrzebie ksztatcenia emisyjnego (gtosu). Ja i méj gtos. Impostacja gtosu.

2. Budowa i funkcjonowanie narzadu gtosu

Hours per week (part-time) Form of assignment

1

Credit with grade

3. Praca gtosem i nad gtosem: wtasciwa postawa, ¢wiczenia ruchowe-rozluzniajace i rozgrzewajace aparat gtosotwérczy
. 0ddech i jego rodzaje. Cwiczenia oddechowe, fazy oddechu, éwiczenia pobudzajace przepone. Gimnastyka oddechowa.

~

5. Cwiczenia artykulacyjne; gry gtosowe, dialogi. praktyczne wykorzystanie ¢wiczen artykulacyjnych
6. Sztuka mowienia i sztuka wokalna. Gtos mdowiony i $piewany (ekspresja wypowiedzi, ¢wiczenia intonacyjne, mowa ciata, gry gtosowe).
7. Gtos, jego patologia i oddziatywanie profilaktyczne.
8. Zasady higieny gtosu

. Dieta a gtos

10. Relaks a gtos. Poznanie éwiczen relaksacyjnych - uwolnij swéj gtos

O

11. Psychologia gtosu (trema, stres, komunikacja)
12. Afirmacje dla gtosu
13. Ekspresja wypowiedzi podczas imprez kulturalnych, autoprezentacji

14. Méj warsztat emisyjny.

Teaching methods
Asymilacji wiedzy - dyskusja, metody ekspresyjne, metody problemowe (gry dydaktyczne - glosowe), prezentacje

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification
student umie samodzielnie zdobywac¢ wiedze na temat emisji i ® K_Wo4 ® adiscussion ® Tutorial

The class form

higieny glosu ® activity during the classes


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
student stosuje éwiczenia emisyjne i relaksacyjne ® K_U09 ¢ adiscussion ¢ Tutorial
® an evaluation test
® an observation and evaluation of activities
during the classes

Student potrafi postugiwac sie aparatem gtosotwdrczym i ® KK02 ® an observation and evaluation of the student's ® Tutorial
skutecznie korygowac btedy jezykowe practical skills

Assignment conditions
Warunkiem zaliczenia zajec jest aktywny udziat studenta w dyskusjach, zadaniach (50% ogdlnej oceny) oraz opracowanie indywidualnie lub w grupach prezentacji medialnej
(50%)

Aktywnos$¢ studenta na zajeciach- opracowanie i prezentacja podczas ¢wiczen zagadnien, probleméw zawartych w programie przedmiotu(metody ksztatcenia: praca z tekstem,
burza mézgow, dyskusja, gry gtosowe)

narzedzie weryfikacji: przyktadowe problemy dyskutowane podczas zajeé: pozadane efekty profilaktyki i rehabilitacji gtosowej; metody zapobiegania chorobom gtosowym;
czeste btedy popetniane podczas pracy z gtosem itp.)

Skala ocen za aktywnos¢: ndst (o pkt.), dostateczny (3.0 pkt.), dostateczny plus (5 pkt.), dobry(7.0 pkt.). dobry plus (9 pkt.), bardzo dobry (12 pkt.).
Prezentacja multimedialna wybranego problemu

Ocena uwzglednia: stopient wyczerpania tematu prezentacji, opracowanie logicznej struktury zagadnienia, dobér i wykorzystanie literatury, stopien samodzielno$ci wygtaszania
przygotowanej prezentacji

Skala ocen za prezentacje ndst (0 pkt.), dostateczny (3.0 pkt.), dostateczny plus (3,5 pkt.), dobry (4.0 pkt.), dobry plus (4,5 pkt.), bardzo dobry (5.0 pkt.)
Samoocena gtosu- ankieta ewaluacyjna dotyczaca przygotowania studenta do zawodu.

Projekt "Moj warsztat emisyjny"

Recommended reading

1. Kataryiczuk-Mania L., red., Emisja gtosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej, Zielona Géra 2020.

Kataryriczuk-Mania L., Kowalkowska I., red., Profilaktyka i rehabilitacja gtosu, mowy, Zielona Géra 2006.

Tarasiewicz B., Mowie i $piewam $wiadomie, Krakéw 2003.

Walencik-Topitko A., Gtos jako narzedzie, Gdarisk 2017.

Zarabi S., Nutrition and Weight Management, [w:] A. Jahn 9red.), The Singer’s Guide to Complete Health, New York, oxford Universitu Press, 2012, s.141-164.
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Further reading
1. Toczyska B., Do-tkliwa artykulacja, Gdarisk 2010.
2. Obrebowski A., red. Narzad gtosu i jego znaczenie w komunikacji spotecznej, Poznar 2008.
3. Lunden B., Rosell |, Techniki prezentacji. o sztuce przemawiania, angazowania i przekonywania, Gdansk 2003.
4. Gawroniska M., Podstawy wymowy i impostacji gtosu, Wroctaw 2001.

Notes

Dopuszcza sie 1 nieobecnos$é¢ na zajeciach
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