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Cel przedmiotu

Uposazenie studentow w podstawowe kompetencje z zakresu terapii taicem i ruchem oraz z obszaru choreoterapeutycznych metod pracy z ciatem.

Wymagania wstepne
Podstawowa sprawnos¢ psychoruchowa.

Zakres tematyczny

Wybrane koncepcje w pracy choreoterapeutycznej. Cwiczenia z zakresu ruchu autentycznego oraz rozwijajgcego. Swobodna ekspresja ruchowa jako element terapii.
Wprowadzenie do koncepcji pracy z ciatem Bartenieff Fundamentals. Metoda Feldenkreisa. Metoda Body Mind Connection. Metoda Pilates CORE. Nauka projektowania
warsztatu choreoterapeutycznego w okreslonych grupach spotecznych.

Metody ksztatcenia

Warsztaty z zakresu poszczegélnych metod terapii taricem i ruchem, a takze form wspomagajacych. Metody ekspresyjne.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student jest zorientowany na zachowanie sie w sposob profesjonalny w zakresie terapii ® K_K03 ® dyskusja ® Laboratorium
taricem i ruchem, dazy do identyfikowania charakterystycznych dylematéw etycznych

oraz formutowania rekomendacji ich rozwigzywania

Student jest zorientowany na krytyczng ocene oraz doskonalenie nabytej wiedzy i ® K_KO01 ¢ dyskusja ® Laboratorium
umiejetnosci z obszaru terapii taricem i ruchem oraz dazy do ciggtego doksztatcania
sie i zasiegania opinii ekspertéw w sytuacjach trudnych

Student identyfikuje podstawowe zagadnienia obejmujace wybrane obszary z zakresu ® K_W02 ® obserwacja i ocena ¢ Laboratorium
terapii taicem i ruchem. aktywnosci na zajeciach
Student planuje samodzielne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci profesjonalnie ® K_U02 ® obserwacja i ocena ® Laboratorium
zwigzanych z terapig taricem i ruchem aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia
Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach (50%). Opanowanie w podstawowym stopniu prezentowanych metod terapii taricem i ruchem (25%) oraz
samodzielne zaprojektowanie i przeprowadzenie warsztatu z wybranego obszaru tematycznego zajec (25%).

Ocena ostateczna - ocena ostateczna jest oceng z ¢wiczen.

Laboratoria majg charakter warsztatowy i nieobecnosci zaliczane sg indywidualnie podczas konsultacji z realizatorem przedmiotu.
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