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Forma zaliczenia

Laboratorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Uposażenie studentów w podstawowe kompetencje z zakresu terapii tańcem i ruchem oraz z obszaru choreoterapeutycznych metod pracy z ciałem.

Wymagania wstępne
Podstawowa sprawność psychoruchowa.

Zakres tematyczny
Wybrane koncepcje w pracy choreoterapeutycznej. Ćwiczenia z zakresu ruchu autentycznego oraz rozwijającego. Swobodna ekspresja ruchowa jako element terapii. 
Wprowadzenie do koncepcji pracy z ciałem Bartenieff Fundamentals. Metoda Feldenkreisa. Metoda Body Mind Connection. Metoda Pilates CORE. Nauka projektowania 
warsztatu choreoterapeutycznego w określonych grupach społecznych.

Metody kształcenia
Warsztaty z zakresu poszczególnych metod terapii tańcem i ruchem, a także form wspomagających. Metody ekspresyjne.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student jest zorientowany na zachowanie się w sposób profesjonalny w zakresie terapii 
tańcem i ruchem, dąży do identyfikowania charakterystycznych dylematów etycznych 
oraz formułowania rekomendacji ich rozwiązywania

K_K03 dyskusja Laboratorium

Student jest zorientowany na krytyczną ocenę oraz doskonalenie nabytej wiedzy i 
umiejętności z obszaru terapii tańcem i ruchem oraz dąży do ciągłego dokształcania 
się i zasięgania opinii ekspertów w sytuacjach trudnych

K_K01 dyskusja Laboratorium

Student identyfikuje podstawowe zagadnienia obejmujące wybrane obszary z zakresu 
terapii tańcem i ruchem.

K_W02 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Laboratorium

Student planuje samodzielne zdobywanie wiedzy i umiejętności profesjonalnie 
związanych z terapią tańcem i ruchem

K_U02 obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Podstawą zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajęciach (50%). Opanowanie w podstawowym stopniu prezentowanych  metod terapii tańcem i ruchem (25%) oraz 
samodzielne zaprojektowanie i przeprowadzenie warsztatu z wybranego obszaru tematycznego zajęć (25%).

Ocena ostateczna – ocena ostateczna jest oceną z ćwiczeń.

Laboratoria mają charakter warsztatowy i nieobecności zaliczane są indywidualnie podczas konsultacji z realizatorem przedmiotu.
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