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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Kształcenie ukierunkowane na zapobieganie negatywnym następstwom nadmiernego obciążenia pracą. Poznanie teoretycznych i praktycznych problemów związanych z 
ergonomicznością i bezpieczeństwem systemów technicznych.

Wymagania wstępne
Podstawy anatomii i fizjologii człowieka.

Zakres tematyczny
Wykłady:
W1: Wprowadzenie do zajęć. Ergonomia: podstawowe pojęcia i definicje.
W2: Ergonomiczne aspekty funkcjonowania układu człowiek-obiekt techniczny.
W3: Zasady pomiarów antropometrycznych, nazewnictwo ruchów, atlasy antropometryczne.
W4: Biomechanika kręgosłupa. Diagnoza i ocena ergonomiczna.
W5: Fizjologia pracy, wydolność fizyczna, pozycje i postawy ciała, kąty posturalne, techniki podnoszenia przedmiotów.
W6: Siła, moc i sprawność mięśni, pułap tlenowy i dług tlenowy.
W7: Zaliczenie zajęć.

Metody kształcenia
Wykład: wykład informacyjny, wykład problemowy, opis, opowiadanie, pokaz, pogadanka, dyskusja dydaktyczna.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Ma podstawową wiedzę z zakresu ergonomii. Rozumie wpływ szkodliwego 
oddziaływania środowiska na zdrowie człowieka.

K_W02 kolokwium
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład

Zna i potrafi dobrać odpowiednie środki osobistej ochrony w celu minimalizowania 
szkodliwego oddziaływania środowiska pracy

K_U01 kolokwium Wykład

Student jest gotów do oceny odbieranych treści oraz uznawania znaczenia wiedzy w 
rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych ukierunkowanych na ergonomię.

K_K01 dyskusja Wykład

Warunki zaliczenia
Wykład: kolokwium zaliczeniowe w formie pisemnej.

Zasady oceniania kolokwium pisemnego. Ocena:  
2,0 - praca z poważnymi błędami lub brakami. 
3,0 - praca słaba, zaledwie zgodna z zadanym zadaniem.
3,5 - praca przeciętna, niekompletna, wykonana poprawnie ale z brakami. 
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4,0 - praca dobra pod względem treści, zakresu i oryginalności.
4,5 - praca ponad dobra (treść, zakres i oryginalność). 
5,0 - praca wyjątkowa, wyróżniająca się spośród pozostałych, wykonana na wysokim  poziomie merytorycznym.
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