
Pierwsza pomoc - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc
Kod przedmiotu 12.0-WP-PSPM-PP 
Wydział Wydział Nauk Społecznych 
Kierunek Pedagogika specjalna 
Profil ogólnoakademicki
Rodzaj studiów jednolite magisterskie
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 1 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr inż. Dariusz Królik

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Konwersatorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie słuchaczy z zasadami udzielania pierwszej pomocy oraz wyćwiczenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy. 

Wymagania wstępne
Brak wymagań wstępnych 

Zakres tematyczny
Zapisy Europejskiej Rady Resuscytacji; resuscytacja krążeniowo-oddechowa; epilepsja; krwotoki i rany; cukrzyca; zadławienia; porażenia: prądem, piorunem; udar cieplny; 
oparzenia: rodzaje, stopnie oparzeń i ich charakterystyka; pozycje ułożeniowe poszkodowanego; wyciąganie poszkodowanego z auta; złamania; zwichnięcia; skręcenia;

Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny
Metody ćwiczeniowo-praktyczne: studium przypadku, praca z fantomem
Metody eksponujące: pokaz, symulacja

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
W zakresie kompetencji społecznych Absolwent ma świadomość znaczenia 
F.3.K3. etycznego zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu 
człowieka 

PS_K-01 aktywność w trakcie 
zajęć

Konwersatorium

W zakresie umiejętności Absolwent potrafi F.3.U3.udziela pomocy 
przedmedycznej 

PS_U-14 aktywność w trakcie 
zajęć

Konwersatorium

Absolwent w zakresie wiedzy F.3.W3. wymienia i opisuje zasady pomocy 
przedmedycznej 

PS_W-15 aktywność w trakcie 
zajęć

Konwersatorium

Warunki zaliczenia
Udział w zajęciach i poprawne wykonanie resuscytacji krążeniowo-oddechowej na fantomie.
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