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Cel przedmiotu
Poznanie przez studentów skutków choroby przewlekłej oraz niepełnosprawności dla psychospołecznego funkcjonowania osób w różnych fazach życia. Poznanie przez 
studentów modeli, rodzajów i zasad rehabilitacji osób z chorobami przewlekłymi oraz z różnymi ograniczeniami sprawności. Ukazanie studentom znaczenia różnych rodzajów 
rehabilitacji dla jakości funkcjonowania osób z chorobą przewlekłą lub niepełnosprawnością. 

Wymagania wstępne
Znajomość potrzeb człowieka, procesów społecznego spostrzegania, paradygmatów pedagogiki specjalnej, modeli niepełnosprawności. 

Zakres tematyczny
Wykłady

1. Biopsychospołeczny model niepełnosprawności. 2) Potrzeby osób z niepełnosprawnością. 3) Rehabilitacja jako pomoc w rozwiązywaniu problemów życiowych osób z 
niepełnosprawnością.  4) Tradycyjne i współczesne podejścia do rehablitacji. 5) Modele, rodzaje, zasady i bariery rehabilitacji. 6) Wybrane koncepcje psychologiczne w 
rehabilitacji osób z niepełnosprawnością. 

Ćwiczenia 

1. Wpływ przewlekłych chorób i różnych ograniczeń sprawności na psychospołeczne funkcjonowanie osób w różnych fazach życia. 2) Od marginalizacji i wykluczenia do 
automarginalizacji i samowykluczania osób z ograniczeniami sprawności. 3) Adaptacja do niepełnosprawności. 4) Adaptacja ucznia z niepełnosprawnością do szkoły. 
5) Psychopedagogiczne wsparcie dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością w procesie formowania sięwiedzy obrazu własnej osoby oraz tożsamości.  6) Zasady i 
formy wsparcia psychopedagogiczego dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami. 

Metody kształcenia
Wykłady

Wykład tradycyjny, wykład konwersatoryjny, pokaz, dyskusja.

Ćwiczenia

Uczenie się we współpracy, metoda projektu, pokaz, dyskusja, praca ze źródłami, wycieczka.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacji Forma zajęć

C.2.K1. Student korzysta z wiedzy z zakresu psychologii rehabilitacji i niepełnosprawności w rozwiązywaniu 
problemów życiowych i edukacyjnych;

PS_K-
03

obserwacja i 
ocena 
aktywności 
na zajęciach
projekt

Wykład
Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole
efektów

Metody weryfikacji Forma zajęć

C.2.U3. Student opisuje przebieg procesu psychospołecznej adaptacji do życia z niepełnosprawnością i chorobą 
przewlekłą w kontekście uzyskania satysfakcjonującej jakości życia, odwołując się do wybranych koncepcji 
psychologicznych;

PS_U-
01
PS_U-
06

egzamin - 
ustny, 
opisowy, 
testowy i inne
projekt

Wykład
Ćwiczenia

C.2.W5.Student wyjaśnia podstawy psychologii rehabilitacji: zagadnienia niepełnosprawności i rehabilitacji, 
niepełnosprawności w kontekście zdrowia, niepełnosprawności z perspektywy rozwojowej, potrzeb dzieci i 
młodzieży z niepełnosprawnościami i chorobami przewlekłymi, psychologicznych konsekwencji 
niepełnosprawności fizycznej i intelektualnej oraz choroby przewlekłej, problemów życiowych i możliwości 
rozwojowych dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami oraz z chorobami przewlekłymi; istotę i psychospołeczne 
konsekwencje widocznej i niewidocznej niepełnosprawności lub choroby przewlekłej; psychologiczne mechanizmy 
postrzegania własnej niepełnosprawności i choroby przewlekłej; zagadnienie niepełnosprawności i choroby 
przewlekłej w kontekście obrazu siebie i społecznego postrzegania dzieci i młodzieży; procesy stereotypizacji, 
stygmatyzacji i automarginalizacji; psychospołeczną adaptację do życia z niepełnosprawnością i chorobą 
przewlekłą – zmiany rozwojowe, istotę i uwarunkowania satysfakcjonującej jakości życia; pozytywne aspekty 
rozwojowe w kontekście niepełnosprawności i choroby przewlekłej; zewnętrzne i wewnętrzne zasoby w rozwijaniu 
potencjału dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością lub chorobą przewlekłą; tradycyjne i współczesne podejścia w 
rehabilitacji osób z niepełnosprawnością i chorobą przewlekłą; znaczenie udziału w rehabilitacji osób z 
niepełnosprawnością – pojęcie samotroski i partnerstwa w procesie oddziaływań terapeutyczno-rehabilitacyjnych; 
formy wsparcia psychologicznego dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami i chorobami przewlekłymi; zasady 
wspomagania rozwoju twórczości i zainteresowań.

PS_W-
02

egzamin - 
ustny, 
opisowy, 
testowy i inne
projekt

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykład - egzamin ustny lub pisemny. Kryteria ocen w przypadku egzaminu pisemnego: niedostateczna (do 60 %); dostateczna (61-75%); dobra (76-85%); bardzo dobra (86-100%).

Ćwiczenia: kolokwium z treści zajęć. Kryteria ocen: niedostateczna (do 60 %); dostateczna (61-75%); dobra (76-85%); bardzo dobra (86-100%). Projekt: temat  uzgodniony ze 
studentami (analiza przypadku).  

Ocena końcowa: średnia arytmetyczna ocen z wykładu i ćwiczeń. 
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