Organizacja czasu wolnego - course description

General information

Course name Organizacja czasu wolnego

Course ID 14.5-WP-PSP-PSW

Faculty Faculty of Social Sciences

Field of study Social work

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 5

ECTS credits to win 2

Course type optional

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr Magdalena Zdaniewicz

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course

Poznanie i opanowanie przez studentdw z podstawowych poje¢ z zakresu pedagogiki czasu wolnego, zapoznanie ich z istotg czasu wolnego oraz sposobami jego spedzania.
Opanowanie umiejetnosci planowania i organizowania czasu wolnego w zaleznos$ci od wieku cztowieka, doboru instytucji organizujgcych czas wolny, konstruowania wybranych
form czasu wolnego oraz zapoznanie z wzorami spedzania czasu wolnego.

Prerequisites
Podstawy pedagogiki ogéInej

Scope
Problematyka wyktadow:

Sposoby definiowania czasu wolnego

Istota i funkcje czasu wolnego

Uczestnictwo w kulturze

Sposoby spedzania czasu wolnego

Wychowanie do czasu wolnego

Instytucje organizujace czas wolny

Aspekty przestrzenne i ekonomiczne czasu wolnego'

Zasady konstruowania projektéw organizacji czasu wolnego

Wzory spedzania czasu wolnego a zachowanie w czasie pracy

Teaching methods

Wyktad prowadzony metoda podajaca z elementami dyskusji z prezentacja slajdéw i prezentacja multimedialng;

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification ~ The class form
Student jest zorientowany na poszerzanie swojej wiedzy z zakresu organizowania czasu wolnego i ® KKO01 ® atest ® Lecture
posiadanych umiejetnosci do prowadzenia badan diagnostycznych, rozumie potrzebe ciggtego

doskonalenia swojego warsztatu; jest Swiadomy, ktdre formy realizacji czasu wolnego sg odpowiednie i

wskazane do realizacji w poszczegéinych fazach zycia cztowieka i na podstawie tego potrafi wyznaczyé

kierunek wtasnego rozwoju i ksztatcenia;

Student obserwuije, diagnozuije, racjonalnie oceniania oraz identyfikuje ztozone sytuacje majgce wptyw na ® K.U01 ® atest ® Lecture
organizowanie i spedzanie czasu wolnego ® awritten
assignment
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Outcome description Outcome symbols Methods of verification ~ The class form

Student wykazuje umiejetno$¢ analizowania zjawisk spotecznych wptywajacych na sposoby spedzania ® K U12 ® atest ® Lecture
czasu wolnego ® awritten

assignment
Student potrafi wymieni¢ sposoby spedzania czasu wolnego oraz oceni¢ dziatania stuzace rozwigzywaniu ® K_Wo4 ® atest ® Lecture
problemdw jednostek, grup i spotecznosci w zakresie realizacji czasu wolnego; potrafi wybraé¢ wtasciwe ¢ awritten
sposoby realizacji czasu wolnego w réznych grupach wiekowych assignment
Student analizuje proponowane rozwigzania konkretnych probleméw jednostkowych i grupowych w zakresie ® KU1l ® atest ® Lecture
realizacji czasu wolnego oraz projektuje strategie dziatan typowych dla pracy socjalnej w obszarze ® awritten
wychowania do czasu wolnego, posiada umiejetno$¢ wdrazania proponowanych rozwigzan assignment

Assignment conditions
Wyktad - warunkiem i podstawg zaliczenia jest pozytywna ocena z pracy pisemnej o charakterze problemowym lub z testu z progami punktowymi, ocenianych wedtug podanych
kryteriéw. Zaliczenie to 60% punktow z testu lub pracy problemowej.

94-100% = 5.0, 85-93%=4.5, 76-84%=4.0, 68-75%=3.5, 60-67%=3.0 0-59%=2.0

Recommended reading

Cizkowicz K., Sobczak M. (red.), Czas wolny - uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne i przyrodnicze, WSG, Bydgoszcz 2007.

Czerpaniak-Walczak M., Wychowanie do czasu wolnego. Poszukiwanie miejsca dla homo ludens w $wiecie homo faber [w:] Wychowanie pojecia procesy konteksty, Dudzikowa
M., Czerpaniak-Walczak M. (red.), tom 2, GWP, Gdarisk 2007.

Dudzikowa M., Czerepaniak-Walczak M.(red.), Wychowanie pojecia procesy konteksty, tom 2, GWP, Gdarisk 2007.

Ferenz K., Kultura wypoczynku rodzin wiejskich [w:] Czas wolny w réznych jego aspektach, Kedzior J., Wawrzak-Chodaczek M. (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroctaw 2000.

Zdaniewicz M., Zarzadzanie czasem wolnym w warunkach wspétczesnej cywilizacji, UZ, Zielona Géra 2016.

Further reading
1. Holland J. L, Integrating Career Theory and Practice [w:] Handbook of Career Counseling Theory and Practice, Savickas M.L., Malsh W. B. (red.), Davies-Black
Publishing, California 1996.
2. Holland J. L., Making vocational choices: A theory of vocational personalities and work environments, Psychological Assessment Resources, Odessa, Florida 1997.

3. Zarnowska A., Szwarc A. (red.), Kobieta i kultura czasu wolnego: zbiér studiow, DIG, Warszawa 2001.
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