Health education and health promotion - course description

General information

Course name Health education and health promotion
Course ID 05.9-WP-PEDD-EZPZ

Faculty Faculty of Social Sciences

Field of study Pedagogy

Education profile academic

Level of studies Second-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 2

Available in specialities Events and cultural management - theatre profile, Pre-school and primary education, Speech therapy, Protective and educational pedagogy and
prevention, Social assistance and sociotherapy, Resocialization with targeted therapy

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr hab. Krzysztof Waz, prof. UZ

Classes forms

The class form  Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Class 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course

Opanowanie przez studentow wiedzy dotyczacej zdrowia cztowieka i jego biologicznych oraz psychospotecznych uwarunkowar, a takze zasad profilaktyki wybranych zaburzen i
chordb. Znajomos$¢ procedur i dziatar dotyczacych identyfikacji wtasnych probleméw zdrowotnych, ich rozwigzywania, doskonalenia wtasnego zdrowia i rozwoju, ochrony
zdrowia innych ludzi oraz tworzenia zdrowego Srodowiska fizycznego i spotecznego. Umiejetno$¢ konstruowania programéw profilaktyki i promocji zdrowia.

Prerequisites

Podstawowa wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania oraz psychologii.

Scope
Wspétczesne koncepcje zdrowia. Holistyczna koncepcja zdrowia i jej znaczenie dla wspdtczesnej edukacji zdrowotnej. Czynniki ryzyka zagrazajace zdrowiu. Czynniki chronigce
zdrowie (fizyczne, psychiczne spoteczne duchowe).

Zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne. Zdrowy styl zycia. Zasady zdrowego stylu zycia. Najczestsze problemy zdrowotne dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

Promocja zdrowia, koncepcje, zatozenia. Obszary dziatari w promocji zdrowia, modele promocji zdrowia (podejscia). Promocja zdrowia a prewencja choroby (profilaktyka),
pojecie i poziomy profilaktyki.

Edukacja zdrowotna - pojecie i cele edukacji zdrowotnej. Wzajemne zwigzki miedzy promocjg zdrowia, edukacjg zdrowotng, profilaktyka i terapig. Edukacja ukierunkowana na
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, jako sposob wzmacniania zasobdw zdrowotnych cztowieka i budowania zdrowego stylu zycia. Szkoty promujace zdrowie.

Zdrowe odzywianie (definicja WHO, rodzaje diet i ich racjonalne stosowanie, zywno$¢ GMO, oznaczenia i skroty na produktach). Zaburzenia odzywiania (otyto$¢, anoreksja,
bulimia, ortoreksja). Diety i ich racjonalne.

Aktywnosé fizyczna jako sktadowa zdrowego stylu zycia.

Bezpieczenstwo i zapobieganie wypadkom, urazom i zatruciom.

Higiena osobista i higiena otoczenia. Dbatos$¢ o ciato. Ozdabianie ciata - pircing, tatoo, skaryfikacja. Tanoreksja i bigoreksja.
Zdrowie seksualne i reprodukcyjne.

Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych. Przeciwdziatanie przemocy i agresji

Choroby cywilizacyjne, szczepienia, epidemie.

Medycyna niekonwencjonalna i alternatywne formy leczenia.

Zdrowie psychiczne - wybrane aspekty (emocje i stres, optymizm - pesymizm, poczucie wtasnej wartosci). Podstawowe umiejetnosci osobiste i spoteczne niezbedne dla
poprawy, utrzymania i ochrony zdrowia psychicznego oraz ich ksztattowanie w dziecifistwie i w mtodosci. Techniki i metody relaksacyjne. Sanus per aguam (SPA).

Prawa pacjenta, prawa pacjenta niepetnoletniego, prawa pacjenta w leczeniu psychiatrycznym.

Prezentacja projektéw programéw promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotne;.


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Teaching methods

Praca w grupach, dyskusja, metoda projektéw, prezentacje multimedialne, praca z ksigzka.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Student jest gotéw do odpowiedzialnego podejscia do wtasnego ® K_K03 ® ocena prezentacji wybranych zagadnien ® Class
przygotowania do pracy, podejmowanych decyzji i prowadzonych dziatan oraz programowych; ocena projektu programu

ich skutkéw, angazuje sie we wspétprace z instytucjami promujacymi profilaktyki badZ promocji zdrowia, ocena sposobu

zachowania prozdrowotne; umie wyznaczac oraz przyjmowac wspolne cele w prezentacji i argumentacji wtasnych pogladéw w

zakresie ochrony zdrowia wtasnego i innych. toku zajec¢

Student potrafi obserwowadé, diagnozowad, racjonalnie ocenia¢ sytuacje ® K.Uo4 ® ocena projektu programu profilaktyki badz ® Class
zagrazajace zdrowiu oraz ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za zdrowie promocji zdrowia, ocena sposobu prezentacji i

wtasne i innych. argumentacji wtasnych pogladow w toku zajec¢

Student zna i rozumie gtéwne problemy zdrowotne oraz zasady profilaktyki ® K_W05 ® ocena prezentacji wybranych zagadnien ® Class
wybranych zaburzen i choréb, harmonii i dysharmonii, normy i patologii w programowych; ocena projektu programu

odniesieniu do zdrowia. profilaktyki badZ promocji zdrowia

Assignment conditions

Forma zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie z ocena. Weryfikacja efektéw ksztatcenia bedzie polegata na ocenie przygotowanych przez studentéw prezentacji z wybranych
zagadnien programowych, ocena opracowanego zespotowo programu profilaktyki badZ promocji zdrowia oraz ocena sposobu prezentacji i argumentacji wtasnych pogladéw w
toku zajec.

Oceng koficowa z przedmiotu jest ocena z ¢wiczen.

Recommended reading
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Further reading
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