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Cel przedmiotu

Celem kursu jest poznanie istoty, metod i typéw pomocy psychologicznej. Dostarczenie wiedzy z zakresu rodzajéw pomocy psychologicznej oraz czynnikéw warunkujacych
profesjonalng pomoc psychologiczng. Cwiczenie umiejetnosci korzystania z réznych technik pomocy psychologicznej oraz adekwatnego wyboru danej strategii / typu pomocy
psychologicznej do diagnozy pacjenta czy danej sytuacji kryzysowej. Zajecia laboratoryjne koncentrujg sie na pracy (radzeniu sobie) z podstawowymi mechanizmami oporu
przed zmiang oraz uwrazliwieniu na ztozonos$¢ i wieloaspektowos¢ kontaktu terapeutycznego. Celem jest réwniez uswiadomienie koniecznosci niesienia pomocy w sposéb
poprawny etycznie i profesjonalny oraz éwiczenie kompetencji budowania relacji terapeutycznej i umiejetnosci stosowania technik komunikacyjnych.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu psychologii w tym: z psychologii poznawczej, rozwojowej, spotecznej i klinicznej na temat rozwoju kontroli emocjonalnej i jej zaburzen oraz motywacji
prospotecznych.

Zakres tematyczny
1. Istota pomocy psychologicznej. Charakterystyka zachowari pomocowych.
. Relacja pomagania, cechy pomagajgcego. Czynniki wspierajgce w pomocy psychologicznej.
. Oméwienie wybranych probleméw etycznych.
. Promocja zdrowia i prewencja zaburzer jako zapobiegawcze formy pomocy psychologicznej.
. Poradnictwo psychologiczne poparte diagnozg jako wstepna forma pomocy psychologiczne;.
. Psychoterapia - kluczowa forma pomocy psychologiczne;j.
. Interwencja kryzysowa.
. Rehabilitacja psychiatryczna/psychologiczna a pomoc psychologiczna.
. Techniki komunikacji w pomocy psychologicznej. Definicja interwencji psychologicznej (warsztaty laboratoryjne).
. Definicja i warunki dobrego kontaktu terapeutycznego. Ustalenie planu i strategii terapeutycznej. Etapy strategii terapeutycznej (warsztaty laboratoryjne).
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Metody ksztatcenia
Dyskusja dydaktyczna, praca w grupach, prezentacja, metoda przypadkdw (case study, analiza opiséw przypadkéw), analiza tekstéw, ¢wiczenia laboratoryjne, metoda
inscenizacji.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
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Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zajeé

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student buduje kompetencje nawigzywania kontaktu ® K_K06 ¢ aktywnos$¢ w trakcie ¢ Laboratorium
terapeutycznego i kontrolowania jakosci tego kontaktu, zajec * Cwiczenia

® biezaca kontrola na

zajeciach

¢ dyskusja
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student wykazuje rozwage w podejmowaniu dziatan ® KK03 ® aktywnos$¢ w trakcie ® Laboratorium
pomocowych, przestrzega zasad etyki w pomaganiu. Potrafi zaproponowa¢ adekwatne do procesu zajec * Cwiczenia
diagnozy formy pomocy psychologicznej, uwzgledniajac zasady etyki zawodu. ¢ dyskusja

® obserwacja i ocena
aktywnosci na

zajeciach
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien by¢ w stanie: w rozszerzony sposéh ® K.W09 ¢ aktywnos$¢ w trakcie ® Laboratorium
scharakteryzowaé obszary funkcjonowania cztowieka, ktérych dysfunkcje wymagaja stosowania ® KW11 zaje * Cwiczenia
pomocy psychologicznej; scharakteryzowaé dysfunkcje cztowieka w jego cyklach rozwojowych; ® KW14 ¢ zaliczenie - ustne,
scharakteryzowaé dysfunkcje spoteczne prowadzace do zaburzer wymagajacych pomocy opisowe, testowe i
psychologicznej; dobrze zna¢ zasady i normy etyczne przy udzielaniu pomocy psychologicznej; inne
zna¢ dziatania profilaktyczne i interwencyjne zwigzane z pomoca psychologiczna
Student w procesie diagnozy klienta potrafi uwzglednia¢ nie tylko czynniki / uwarunkowania ® K.U02 ® aktywnos$¢ w trakcie ® Laboratorium
psychologiczne, ale takze biologiczne i spoteczno-kulturowe, podejmujac na ich podstawie ® K.Uo4 zaje * Cwiczenia
decyzje o odpowiednim typie proponowanej pomocy psychologicznej; ® metoda przypadkéw

(case study, analiza
opisow przypadkéw)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu:
laboratorium (na podstawie aktywnos$ci podczas zaje¢ oraz oceny udziatu w probach warsztatowych i ¢wiczeniach laboratoryjnych)

¢éwiczenia (1). obecnos¢ na zajeciach, dopuszczalne sg maksymalnie 2 nieobecnosci, nieobecnosci nieusprawiedliwione nalezy odrobi¢ przygotowujac prace na zadany temat
(2). przygotowanie i omdwienie prezentacji wybranego zagadnienia w grupach oraz (3). pozytywna ocena z zaliczenia testowego).

Zaliczenie testowe sktada sie z 20 pytarn zamknietych z jedng poprawna odpowiedzia.
Skala ocen: od 11 pkt - dst; 12-13 pkt. - dst plus; 14-15 pkt. - dobry; 16-17 pkt. - dobry plus; 18-20 pkt. - bardzo dobry

Ocene koficowa ustala sie na podstawie Sredniej arytmetycznej ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu, zgodnie z zasada:

® od 2,5 do 3,24 - dostateczny

® od 3,25 do 3,74 - dostateczny plus,
® od 3,75 do 4,24 - dobry,

® od 4,25 do 4,74 - dobry plus,

® od 4,75 - bardzo dobry.

Zgodnie z § 26 pkt 3 Regulaminu Studiéw UZ ocena nie moze by¢ nizsza od najnizszej, ani wyzsza od najwyzszej z ocen zaje¢ wchodzacych w sktad tego przedmiotu. Przy
ustalaniu oceny kofcowej pod uwage bierze sie takze oceny negatywne uzyskane w toku egzaminowania.
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