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Celem przedmiotu jest rozszerzenie $wiadomosci teoretycznej studentéw psychologii o koncepcje rozwoju seksualnego cztowieka podporzadkowanego dwom zasadom:
ciaggtosci rozwoju seksualnego oraz integralnosci seksualnosci ludzkiej z jej rozwojem psychospotecznym. Osiaggniecie celu mozliwe jest na bazie przedstawienia teorii
rozwoju life-span- P. Baltesa, scalonego, ekologicznego modelu ludzkiej seksualnosci jako efektu interakcji czynnikow biologicznych, psychologicznych i spotecznych oraz teorii

neopsychoanalitycznych wyjasniajacych nature wzorcéw, norm i dgzen w zakresie seksualnosci ludzkiej.

Cwiczenia

Celem ¢wiczen jest wnikliwa analiza zagadnien z dziedziny zycia psychoseksualnego cztowieka; refleksja nad tradycyjnym i wspotczesnym podejsciem do seksualno$ci
cztowieka na réznych etapach zycia; rozwazania nad problemami zwigzanymi z ksztattowaniem sie tozsamosci ptciowej; odwotywanie sie do obserwacji przypadkéw
doswiadczajacych trudnosci w przystosowaniu sie do rél zwigzanych z ptcig, podejmowanie préb diagnozy i kreowanie pomystéw na udzielanie pomocy psychologiczne;.

Wymagania wstepne

Wyktad; ¢wiczenia

Student posiada wiedze z zakresu biologicznych przemian w toku Zycia cztowieka, z zakresu psychologicznej teorii rozwoju cztowieka w ciggu zycia, potrafi zanalizowac¢ wptyw
czynnikdw spotecznych na zachowanie jednostki, posiada wiedze z zakresu psychologicznych teorii osobowosci, rozumie podejscie holistyczne do probleméw w zakresie

rozwoju psychoseksualnego.

Zakres tematyczny

Wyktad: Wyjasnienie modeli seksualno$ci cztowieka, pojecie tozsamosci ptciowej w konteks$cie dojrzewania ptciowego; orientacja seksualna - wyjasnienie biologiczne,
psychodynamiczne, behawioralne zintegrowane, hipoteza antagonizmu ptciowego; wspétczesne spojrzenie na problem ptci; androgynia; przejawy seksualnosci w réznych
okresach zycia; realizacja zadan rozwojowych w konteks$cie seksualno$ci; intymne zwiazki w dorostosci - problem mitosci i zdrady mezczyzn i kobiet - konsekwencje dla

zwigzku; réznice indywidualne wobec problemu wspétzycia seksualnego w okresie dorostosci.

Cwiczenia: Fazy rozwoju seksualnego :- oralna,-analna,-uretralna,-falliczna,-latencji -genitalna; rozw6j psychoseksualny matego dziecka w kontekscie jego ogélnego rozwoju;
rozwoj psychoseksualny w okresie p6Znego dziecifistwa; rozwdj psychoseksualny w okresie adolescencji; inicjacja seksualna i pierwsze intymne zwiazki; rozwoj
psychoseksualny w okresie dorostosci - psychofizjologia reakcji seksualnych kobiet i mezczyzn; seksualne problemy okresu cigzy i potogu; seksualno$é¢ w okresie péznej

dorostosci.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny.
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Cwiczenia: analiza merytoryczna tresci w literaturze przedmiotu, dyskusja, praca w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Potrafi wykorzystywac i integrowa¢ pogtebiong wiedze teoretyczng z zakresu ® K_U02 ® kolokwium ® Wyktad
rozwoju psychoseksualnego, a takze diagnozowac i projektowaé dziatania ® dyskusja na zajeciach * Cwiczenia

praktyczne w tym zakresie

Student w rozszerzony sposdb zna pojecia z zakresu rozwoju psychoseksualnego ® K_W05 ® kolokwium ® Wyktad

cztowieka, zna geneze poszczegdlnych zjawisk z zakresu przedmiotu. ® test egzaminacyjny z progami * Cwiczenia
punktowymi

Zna teoretyczne podstawy dziatan profilaktycznych i interwencyjnych w zakresie ® KWi4 ® kolokwium ® Wyktad

witasciwym dla rozwoju psychoseksualnego w ciggu zycia jednostki ® test egzaminacyjny z progami * Cwiczenia
punktowymi

Student przestrzega zasad etyki zawodowej odnosnie dziatan diagnostycznych i ® K_K03 ® kolokwium ® Wyktad

pomocowych z obszaru seksualno$ci cztowieka w cyklu Zycia ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia

na zajeciach

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywno$¢ na zajeciach i pozytywne zaliczenie kolokwium,
Warunkiem zaliczenia wyktadu jest pozytywne zdanie egzaminu.

Ocena koricowa stanowi $rednig arytmetyczng oceny z éwiczer i oceny z egzaminu
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