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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

- Poszerzenie wiedzy na temat okresu adolescencji, jego odmiennosci od innych okreséw rozwojowych cztowieka, specyficznych probleméw i zaburzen typowych dla tego
okresu rozwoju oraz mozliwo$ci udzielania pomocy psychologicznej ukierunkowanej na rozwoéj jednostki i rodziny.

- Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z rozpoznawaniem, klasyfikowaniem oraz rozwigzywaniem sytuacji trudnych i kryzysowych wystepujacych w okresie adolescencji oraz
umiejetnosci postugiwania sie adekwatnymi metodami pomocy psychologicznej.

- Poznanie zatozen i zasad prowadzenia terapii systemowej w pracy z rodzing.

Wymagania wstepne

Wymagania formalne: wiedza z przedmiotéw: Psychologia rozwoju cztowieka w cyklu zycia, Psychopatologia rozwoju, Psychologia osobowosci, psychologia rodziny.
Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Wezesna i p6zna adolescencja - charakterystyka tendencji rozwojowych specyficznych dla kazdego okresu. R6znice w zakresie kompetenciji i potrzeb rozwojowych u
mtodszych i starszych adolescentow.

2. Charakterystyka typowych zadan i tendencji rozwojowych zwigzanych z formowaniem tozsamosci w okresie adolescenciji w réznych ujeciach teoretycznych (klasycznych i
wspétczesnych)

3. Indywidualne aspekty i uwarunkowania rozwoju mtodziezy. Réznice indywidualne istotne dla rozwoju w okresie adolescencji.

4. Trudnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej w relacjach matzeriskich i rodzinnych. Zrédta i uwarunkowania probleméw w funkcjonowaniu jednostki w systemie
rodzinnym.

Cwiczenia:

1. Najczesciej spotykane problemy mtodziezy, matzenstw i rodziny z uwzglednieniem rdéznych kontekstéw srodowiskowych , a takze nowych wyzwan zwigzanych z postepem
technologicznym.

2. Problemy i zaktécenia w procesie formowania tozsamosci oraz ich rozwojowe konsekwencje: kryzys tozsamosci, depresje mtodziericze i préby samobdjcze, zaburzenia
odzywiania. Specyfika formowania tozsamosci u adolescentéw ze specjalnymi potrzebami.
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3. Zaburzenia wystepujace w okresie adolescencji i ich uwarunkowania: zaburzenia zachowania, zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne. Samobéjstwa wsroéd mtodziezy,
rozpoznawanie i oszacowywanie ryzyka pojawienia sie prob samobdjczych.

4. Pomoc psychologiczna ukierunkowana na wspieranie realizacji zadan rozwojowych okresu adolescencji.

5. Pomoc psychologiczna ukierunkowana na prace z matzefistwami i rodzing. Wybrane metody pomocy psychologicznej, pomoc psychologiczna jako relacja. Praca z rodzing
jako systemem.

Metody ksztatcenia
Wyktad: Wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad problemowy.

Cwiczenia: praca z ksigzka, dyskusja, analiza przypadku.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student w rozszerzonym zakresie charakteryzuje okres adolescencji pod wzgledem ® K_W05 ® kolokwium ¢ Wyktad
prawidtowosci, a takze typowych dla tego okresu problemdw i zaburzen; wskazuje i ® K_W07 ® projekt * Cwiczenia
charakteryzuje ztozone przyczyny i uwarunkowania probleméw w relacjach matzenskich i * K_W09

rodzinnych.

student dokonuje analizy probleméw typowych dla okresu adolescencii i dobiera adekwatne ® K_U04 ¢ kolokwium ® Wyktad
metody pomocy psychologicznej; wykrywa zrédta trudnosci w relacjach matzenskich i rodzinnych i ® projekt * Cwiczenia

proponuje adekwatne do uwarunkowan problemu formy pomocy psychologicznej.

Student uwzglednia zasady etyki zawodowej w projektowaniu pomocy psychologicznej dla oséb w ® K_K03 ® projekt * Cwiczenia
okresie adolescencji oraz w pracy z rodzing.

Student w szerokim zakresie zna i rozumie zasady poradnictwa mtodziezowego, matzenskiego i ® KWi4 ¢ aktywno$é w trakcie ® Wyktad
rodzinnego; Rozumie zasady i specyfike oddziatywan pomocowych w tym obszarze zajec * Cwiczenia
.
projekt

Warunki zaliczenia
Ocena z wyktaddow jest oceng z kolokwium koricowego (forma pisemna, dwa pytania otwarte). Ocene oblicza sie na podstawie punktéw uzyskanych z kolokwium, ktére sg
przeliczane na stopnie wg. skali:

94-100% = 5,0; 85-93% = 4,5; 76-84% = 4,0; 68- 75% = 3,5; 60-67% = 3,0; 0-59% = 2,0.

Ocena z ¢wiczen jest oceng z przygotowania projektu.. Temat kazdego indywidualnego projektu wypracowany jest podczas dyskusji na pierwszym spotkaniu. Po przygotowaniu
kazdy projekt jest prezentowany podczas zaje¢ i podlega dyskusji w grupie.

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen.

Ocena koficowa z przedmiotu jest Srednig ocen z wyktadu i éwiczen
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