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Forma zaliczenia

Laboratorium 15 1 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Praktyczne przygotowanie studentów do prowadzenia skutecznej i efektywnej komunikacji w obszarze seksualności.
Pogłębienie umiejętności niezbędnych do prowadzenia zajęć na różnych poziomach kształcenia.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogólnej i podstaw seksuologii.

Zakres tematyczny
Strategie efektywnej komunikacji w obszarze seksualności

Specyfika rozmawiania o seksualności i intymności

Słownik i język seksualny

Tabu seksualności wyzwaniem dla pomocy i wsparcia

Bariery w mówieniu o seksualności człowieka 

Warsztat z elementami treningu komunikacji

Metody kształcenia
Metoda warsztatowa

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student integruje informacje z zakresu różnych dyscyplin na temat seksualnego 
funkcjonowania człowieka. Dokonuje krytycznej analizy zjawisk społecznych z 
perspektywy jednostki i grupy w odniesieniu do procesów wychowawczych, 
edukacyjnych, klinicznych

K_U01 dyskusja
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
odpowiedź ustna
praca indywidualna, praca 
grupowa

Laboratorium

Student potrafi nawiązać i podtrzymywać kontakt z jednostką i grupą w trakcie 
działań praktycznych w odniesieniu do komunikowania się w obszarze seksualności. 

K_K06 bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
praca indywidualna, praca 
grupowa

Laboratorium

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma rozszerzoną wiedzę na temat specyfiki komunikowania w obszarze 
seksualności, koncepcji i teorii komunikowania się, ich związku z rozwojem i 
różnicami indywidualnymi

K_W01
K_W03
K_W05

aktywność w trakcie zajęć
bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
odpowiedź ustna
praca indywidualna, praca 
grupowa

Laboratorium

Ma pogłębioną samoświadomość zawodową w zakresie możliwości i ograniczeń w 
zakresie komunikowania się (szczególnie w obszarze seksualności).

K_K02 dyskusja
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
praca indywidualna, praca 
grupowa

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest aktywność w trakcie zajęć, przygotowywanie się do zajęć, udział w proponowanych ćwiczeniach oraz praktyczne wykorzystanie uzyskanej wiedzy 
podczas zainscenizowanych sytuacji.
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