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Egzamin

- poznanie istoty, metod i rodzajéw pomocy psychologicznej, a takze czynnikow warunkujacych skuteczng pomoc psychologiczna

- Uswiadomienie koniecznosci niesienia pomocy w sposéb etyczny

Wymagania wstepne

Student posiada og6lng wiedze na temat zjawisk zachodzacych w otaczajacej go rzeczywistosci spotecznej.

Zakres tematyczny

1. Teoretyczne podstawy pomagania: cele i podstawowe zatozenia pomagania w poszczegdlnych nurtach teoretycznych; pomaganie dyrektywne i niedyrektywne.
2. Etyczne aspekty pomagania: zasada poufnosci i prywatnosci, standardy etyczno-zawodowe (wymagania stawiane psychologom w kontakcie z klientami) , granice

relacji psycholog - klient, konflikt rdl i intereséw (relacje podwojne, relacje wykorzystujace).

3. Réznice miedzy wywiadem dziennikarskim a wywiadem psychologicznym.

4. Budowanie kontaktu miedzy psychologiem a klientem: wyznaczniki dobrego kontaktu, budowanie wtasciwego klimatu spotkania, rola synchronizacji i komunikacji

niewerbalnej w budowaniu relacji.

5. Formy pomagania: rdznice miedzy terapia indywidualng a terapig grupowa (zasady obowigzujgce w kazdej formie pomagania)
6. Kontrakt: cele zawierania kontraktu , zawarto$¢ kontraktu (tresci nieformalne i formalne), schemat postepowania wedtug Johna Enrighta
7. Opor: Zrédta (rodzaje) oporu, sposoby przejawiania sie oporu (w tym: najczesciej stosowane mechanizmy obronne osobowosci), dlaczego ludzie bronig sie przed

zmiana.

8. Cechy dobrego diagnosty i terapeuty: charakterystyka dobrego diagnosty wg modelu Corey i Corey, cechy dobrego terapeuty wedtug C. Rogersa, zakres pracy nad

sobg psychologa-praktyka (obszary samodoskonalenia, superwizja), mozliwe modele poszerzania samos$wiadomosci psychologa.

9. Putapki relacji pomagania: przeniesienie i przeciwprzeniesienie, artefakty i samospetniajace sie proroctwa, efekt Galatei i Golema, niewtasciwa motywacja

(poczucie dominacii i kontroli), efekt aureoli, manipulacja, stereotypy i etykietowanie, stosowanie i uleganie sugestii.
10. Praca z rodzing jako systemem: podstawowe zatozenia i ich praktyczne konsekwencje.

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student definiuje pojecia psychologiczne odnoszace sie do obszaru pomocy psychologiczne;j, ® K_W07 ® egzamin - ustny, ® Wyktad
wymienia i charakteryzuje réznorodne formy pomocy psychologicznej; rozpoznaje uwarunkowania i ® KW11 opisowy, testowy i inne

zasady etyczne zwigzane z niesieniem skutecznej pomocy psychologiczne;. ® KWi4


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu
Student analizuje uwarunkowania sytuacji udzielania pomocy i dobiera najbardziej adekwatne
sposoby dziatania zgodnie z zasadami etyki.

Student zachowuje otwarto$¢ na réznorodne sytuacje udzielania pomocy psychologicznej i
dostrzega ograniczenia z nimi zwigzane. Docenia znaczenie wiedzy i umiejetnosci
psychologicznych w procesie pomagania

Warunki zaliczenia

Symbole efektow
¢ K U02

Metody weryfikacji Forma zaje¢
L]

egzamin - ustny, ® Wyktad
opisowy, testowy i inne

® egzamin - ustny, ® Wyktad
opisowy, testowy i inne

Zaliczenie wyktadu odbywa sie na podstawie egzaminu (minimum 60% prawidtowych odpowiedzi). Egzamin sktada sie z pytar zamknietych lub kilku pytar otwartych.

Ocene koficowa z przedmiotu oblicza sie na podstawie punktow uzyskanych z egzaminu, ktére s3 przeliczane na stopnie wg. skali:

94-100% = 5,0; 85-93% = 4,5; 76-84% = 4,0; 68- 75% = 3,5; 60-67% = 3,0; 0-59% = 2

Literatura podstawowa

® Drat- Ruszczak K., Drazowska-Zielifiska E. (red.), Podrecznik pomagania. Podstawy pomocy psychologicznej: Szkoty i kierunki psychoterapii. Warszawa 2005

® LeJeune J., Luoma J., Values in Therapy. Oakland, CA, United States 2020.

¢ Santorski J., ABC pomocy psychologicznej, Warszawa 1993.

® Stemplewska - Zakowcz K. , Krejtz K. (red.) , Wywiad psychologiczny 2. Wywiad jako spotkanie z cztowiekiem. Warszawa 2005.

® PTP - Kodeks Etyczno- Zawodowy Psychologa: http://ptp.org.pl/modules.php?name=News&file=article&sid=29

Literatura uzupetniajaca

® Grzesiuk L. (red.),Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, Warszawa 2000.

® Ludewig K. Terapia systemowa. Podstawy teoretyczne i praktyka. Gdarisk 1995.
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