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Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ¢ dr Dagmara Gawron

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 - - Egzamin

Cel przedmiotu

Wyktady maja na celu wprowadzenie studenta w obszar wiedzy niezbedny do swobodnego poruszania si¢ w dziedzinie psychologii ogélnej. Studenci zaznajomieni zostang z
klasycznymi oraz wspétczesnymi badaniami empirycznymi dotyczacymi tematyki réznic indywidualnych, osobowosci, radzenia sobie ze stresem oraz psychopatologii,
podstawowg terminologig oraz z gtéwnymi trendami rozwoju psychologii ogélnej.

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny
WYKLAD:

INTELIGENCJA

® Czym jest inteligencja?

® Co to jest czynnik g - badania Spearmana

® Inteligencja ptynna i skrystalizowana - model inteligencji Cattell'a
® Pomiar inteligencji

® Rasa a inteligencja

® Determinanty inteligencji

TEMPERAMENT

Czym jest temperament?

® Temperament a osobowos$¢

® Historia typologii temperamentu:

® Typologia Hipokratesa-Galena

Teorie konstytucjonalne

Pawtow: typologia uktadu nerwowego

Teoria Poszukiwania Doznan - Marvin Zuckerman
Regulacyjna teoria Strelaua

TWORCZ0SC

® Czym jest tworczos$¢ - ujecie elitarne i egalitarne

® Indywidualne cechy twércow

® Charakterystyka $rodowiska rodzinnego osob twérczych
¢ Elementy treningu twérczosci

® Pomiar poziomu kreatywnosci

ZNACZENIE CIELESNOSCI DLA PSYCHOSPOLECZNEGO FUNKCJONOWANIA CZEOWIEKA

® Wzorzec pigkna i konsekwencje jego niespetnienia
® Niezadowolenie z wygladu a funkcjonowanie psychospoteczne


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

® Psychologiczne i spoteczne Zrédta pogoni za nierealistycznym standardem urody
® Brak akceptacji wtasnej fizycznosci a aktywizowany motyw samoulepszenia — modyfikacja wygladu
® Wplyw mediéw spotecznosciowych na spostrzezenia dotyczace wtasnego wygladu

SZCZESCIE

® Determinanty szczes$cia
® Zjawisko przeptywu
® Psychologia pozytywna
® Terapia pozytywna

STRES, ZDROWIE | RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

® Czym jest stres?
® Stres, zdrowie i choroba
® Strategie radzenie sobie ze stresem

PSYCHOLOGIA BIEGU ZYCIA: DORASTANIE, STARZENIE SIE, NABYWANIE MADROSCI

® 0d poczecia do narodzin

® Niemowlectwo i dziecinstwo

® Adolescencja: miedzy dwoma $wiatami
® Dorastanie i starzenie sie

ZABURZENIA PSYCHICZNE

® Rozpoznanie zaburzen psychicznych

® Zaburzenia nastroju

Zaburzenia lekowe

Schizofrenia

Zaburzenia dysocjacyjne i zaburzenia odzywiania sie

Metody ksztatcenia
Wyktad tradycyjny, wyktad konwersatoryjny; dyskusja;

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow

Student zna klasyczne oraz wspétczesne badania empiryczne dotyczace tematyki réznic ® K_U01
indywidualnych, osobowosci, radzenia sobie ze stresem oraz psychopatologii oraz

uporzadkowang i pogtebiong terminologig w tym zakresie.

Rozwijanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie postugiwania sie pojeciami oraz ® K W01
narzedziami stuzacymi do opisu i wyjasniania réznic indywidualnych. ® K_W03
Student zna najwazniejsze elementy dorobku psychologii ogdInej rozumie gtéwne trendy ® K.Wo4

rozwoju wspétczesnej psychologii i jej subdyscyplin.

Warunki zaliczenia
WARUNKI ZALICZENIA ZAJEC:

Metody weryfikacji

Forma zaje¢
aktywno$¢ w trakcie zajec ® Wyktad
dyskusja
test egzaminacyjny z progami
punktowymi
aktywno$¢ w trakcie zajeé ¢ Wyktad
egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne
test egzaminacyjny z progami ® Wyktad

punktowymi

Egzamin obejmowat bedzie materiat realizowany w trakcie wyktadu. Termin A to termin wtasciwy testu, termin B to termin poprawkowy. Studentowi przystuguje jedna mozliwosé
poprawy. Test zawierat bedzie 25 pytar zamknietych jednokrotnego wyboru. Kazda odpowiedz bedzie warta 1 punkt (w sumie 25 punktéw mozliwych do uzyskania, prég

zaliczenia: od 13 punktéw).

Liczba punktow do zdobycia podczas zaje¢: maksymalnie 25 punktdw w semestrze.

Minimalnie nalezy zdoby¢ 13 punktdw, aby zaliczy¢ test.

Zasady przeliczenia punktéw na ocene:

® Bardzo dobry: 23-25
® Dobry plus: 20-22
® Dobry: 18-19

L]

Dostateczny plus: 15-17
® Dostateczny: 13-14



® Niedostateczny: 0-12
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