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Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene

vaydl&gﬁg%‘féeﬁﬁake gtéwnych orientacji teoretycznych w zakresie emocji i motywacji oraz doniesienia z badarn. Wzhogacenie wiedzy w zakresie psychologii emocji

i motywac]i pozwoli na umijejetne rozpoznawanie motywdw oraz stanéw emocjonalnych przyczyniajacych sie do wyboru kierunku dziatai wtasnych i cudzych.

Podstawy psychologii ogolnej

Zakres tematyczny
WYKLAD:

BLOK I: EMOCJE

WPROWADZENIE W TEMATYKE EMOCJI - po co nam emocje?

® Problematyka, przedmiot i cele psychologii emocji i motywacji

® Pojecie emocji - formalna definicja

WYROZNIENIE EMOCJI PODSTAWOWYCH | POCHODNYCH

® Uniwersalno$¢ ekspresji emocji podstawowych - poréwnania miedzykulturowe

® Zmiany mimiczne i pantomimiczne charakterystyczne dla poszczegélnych emoc;ji

® Pojecie inteligencji emocjonalnej
® Pomiar inteligencji emocjonalnej

POWSTAWANIE EMOCJI: INTERAKCJA MECHANIZMOW BIOLOGICZNYCH, PSYCHOLOGICZNYCH | SPOLECZNYCH - skad sie biora emocje?

Swiadome i nieswiadome przetwarzanie emocji

® Pod$wiadomos¢ i jej zdolnosci adaptacyjne

® Emocje a uwaga
Mézgowe podtoze emocji
® Lateralizacja emocji

Hormony a emocje

PSYCHOLOGICZNE TEORIE EMOCJI

Autonomiczny uktad nerwowy a emocje

® Teoria reakcji organizmu Jamesa i Langego

® Teoria proceséw nerwowych Cannona i Barda

Teoria oceny poznawczej emocji Schachtera
Funkcjonalistyczna koncepcja emocji Frijdy

Dyskusja na temat pierwotno$ci poznania wzgledem emocji i emocji wzgledem poznania - poziomy my$lenia a poziomy emocji

ILE KONTROLI MAMY NAD WLASNYMI EMOCJAMI?

Regulacja przebiegu emocji


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Zwiazek emocji z pamiecig
® Regulacja nastroju

® Wykrywanie ktamstw - kontrolowanie emocji w celu zafatszowania prawdy

¢ Jak odrézni¢ emocje spontaniczne od udawanych?

EMOCJE A TEMPERAMENT

® Emocja, nastréj, zaburzenia afektywne, osobowos$¢ emocjonalna - préba odréznienia emocji od innych proceséw psychicznych

® Dyspozycje emocjonalne, syndromy osobowosci zwigzane z funkcjonowaniem emocjonalnym

BLOK Il: MOTYWACJE
MOTYWACJA: co uruchamia nasze zachowania?

® Formalna definicja motywacji

® Typy motywacji

¢ Afektywne mechanizmy motywacji
® Samoregulacja i samokontrola

POZNAWCZE MECHANIZMY MOTYWACJI

® Poznawcza teoria uczenia sie spotecznego Rottera
® Niezgodno$¢ poznawcza jako mechanizm motywacyjny
® Teoria dysonansu poznawczego Festingera

CO LACZY MOTYWACJE: OSIAGNIEC, L AKNIENIE | SEX?

¢ Atrybucyjny model motywacji osiggnieé

® Motywacja zaspokajania gtodu

® Problem nadwagi, otytosci i zaburzen odzywiania

® Motywacja seksualna

® Przyciaganie, namietno$¢ i mito$¢ a reprodukcja - psychologia mitosci

CWICZENIA:

® Psychologia Emocji i Motywacji, wprowadzenie w tematyke zaje¢;

® Zdarzenia poprzedzaja ce a procesy poznawcze;
Emocje podstawowe;

® Rozpoznawanie emocji i ich ekspresja;
® Smutek i Gniew;

® Zaskoczenie, Strach i Wstre t;

® Radzenie sobie z emocjami cz.1;
Radzenie sobie z emocjami cz.2;

® Rados¢;

Pochodne emocji podstawowych;

® Sktadniki motywaciji;

® Emocje a motywacja;

Stres, a motywacja;

® Samoregulacja motywacji;

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna, dyskusja, praca z tekstem

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Student w oparciu o znajomo$¢ badan potrafi w uporzadkowany i pogtebiony sposéb wyjasnié
znaczenie emocji, nastrojéw, zaburzen afektywnych w réznych sytuacjach i sferach zycia oraz
dokona¢ rozréznienia pomiedzy pojeciami i teoriami w zakresach emocji i motywacji.

Student potrafi wykorzystaé¢ wiedze dotyczaca cech temperamentu, osobowosci, réznic
miedzykulturowych do analizy i oceny proceséw emocjonalnych i motywacyjnych u ludzi,

formutujac wtasne opinie i mozliwe strategie kontroli emocji.

Symbole efektow

® K_W06

® K_U02

Metody weryfikacji

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne
kolokwium

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

kolokwium

Forma zajec¢
* Wyktad
* Cwiczenia

® Wyktad
* Cwiczenia



Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Student zna pojecia stosowane do rozumienia proceséw afektywnych i motywacyjnych oraz ® K_W03 ¢ dyskusja ® Wyktad
klasyczne i wspdtczesne koncepcje opisujace i wyjasniajace funkcjonowanie emocjonalne ® egzamin - ustny, opisowy, * Cwiczenia
cztowieka. testowy i inne

¢ kolokwium

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Student potrafi intepretowac zachowanie cztowieka z wykorzystaniem pogtebionej wiedzy z ® K Uo4 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad

psychologii emocji i motywacji testowy i inne * Cwiczenia
¢ kolokwium

Student jest $wiadomy konieczno$ci analizowania problemow psychologicznych réwniez z ® K_K06 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad

perspektywy zachodzacych proceséw emocjonalno-motywacyjnych. * Cwiczenia

Warunki zaliczenia

["#&f8tura podstawowa

Test witdElmB8jo (P4 bod fimesiadtiamianso@lingoe-tHixdamnigiueH BleloiNH erstetmin whasciwy testu, termin B to termin poprawkowy. Studentowi przystuguje jedna
mozliwdsEkopraRy. Destsanidral beadie pPlal stk simgel jBadsiawawe gagpstiienica Bidadelo @Rz bedzie warta 1 punkt (w sumie 25 punktéw mozliwych do uzyskania,
prog zaliczeankeadriB.{aARBRN05). Psychologia motywacji. Gdarisk: GWP.

® Strelau, J., Dolinski, D. (2011). Psychologia. Podrecznik akademicki. Gdarisk: GWP. Rozdziat 7.
Liczba pu%&g&%&@%ﬁ@ﬁpﬁg;eﬁ&%@ hAksyMalnie.d Biyktow w semestrze.

‘\illnlmalnle nalezy zdoby¢ 13 punktow aby zaliczy¢ test.
Iteratura uzupe nlajqc
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Uwagi
CWICZENIA:

ZmodyRkowlaneprasradidizhaliwene Biaeaprzenskayriaic dédes riniaywadydtiaeias 030deAOB iR uzyskaé co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

® uwzgledniona zostaje takze aktywnosc studenta, ktéra staje sie czescig oceny koricowe;j;

Wygenerqwgng aytomatycznie z systemu
ozwolona jeana nieo e osc ha Z ]l';‘CIaC



