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Forma zaliczenia

Seminarium 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest:

- nabycie wiedzy odnośnie aktualnej wiedzy odnośnie uzależnień oraz sposobów leczenia oraz oddziaływań terapeutycznych

- nabycie wiedzy odnośnie zaburzeń spowodowanych używaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

- nabycie wiedzy odnośnie uzależnień behawioralnych oraz nałogów czynnościowych

 

Wymagania wstępne
Wymagania wstępne: podstawowa wiedza z zakresu psychologii klinicznej oraz biologicznych podstaw funkcjonowania

Wymagania formalne: Wiedza z przedmiotów: Biologiczne podstawy zachowań, Diagnoza psychologiczna

Zakres tematyczny
Problematyka seminarium:

- Mechanizmy uzależnienia psychicznego i fizycznego od alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych

- Formy leczenia oraz terapii w pracy z osobami uzależnionymi od alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych

- Specyfika funkcjonowania małżeństw i rodzin z problemem uzależnienia od środków psychoaktywnych. Problem współuzależnienia. Dziecko w rodzinie z problemem 
alkoholowym. Konsekwencje dorastania w rodzinie alkoholowej

- Nowe uzależnienia w systemach klasyfikacyjnych DSM-5 oraz ICD-11 - uzależnienie od hazardu, uzależnienie od grania

- Uzależnienia behawioralne:

Szkodliwe i nałogowe wykonywanie pracy

Patologiczna hiperseksualność

Uzależnienie związane z wykorzystaniem nowych technologii (gry, telefony, Internet, portale społecznościowe)

Szkodliwe zachowania związane z robieniem zakupów

Nałogowe uprawianie ćwiczeń fizycznych

Uzależnienie od opalania

- Formy leczenia oraz terapii w pracy z osobami z uzależnieniami behawioralnymi

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Metody kształcenia
Analiza tekstów z dyskusją, analiza przypadku, praca w grupach

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma świadomość potrzeby pracy nad poszerzaniem i doskonaleniem swoich 
kompetencji profesjonalnych i osobistych

K_K02 dyskusja
działania oparte na 
autoanalizie

Seminarium

Potrafi posługiwać się w sposób refleksyjny wiedzą z zakresu psychologii uzależnień od 
alkoholu, innych środków psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych

K_U02 dyskusja
praca pisemna

Seminarium

Student posiada wiedzę o teoretycznych i praktycznych problemach uzależnień. Zna 
biologiczne podstawy uzależnień i rozumie znaczenie czynników ryzyka w rozwoju uzależnień. 
. Posiada pogłębioną wiedzę na temat koncepcji uzależnień, mechanizmów i uwarunkowań.. 

K_W01
K_W02

praca pisemna Seminarium

Ma pogłębioną wiedzę w zakresie oddziaływań pomocowych w obszarze uzależnień. Zna 
różne formy pomocy i terapii, jest zorientowany w instytucjach świadczących pomoc 
profilaktyczną, resocjalizacyjną i terapeutyczną osobom uzależnionym 

K_W14 aktywność w trakcie 
zajęć
praca pisemna

Seminarium

Student ma umiejętności w zakresie analizowania i rozwiązywania pogłębionych problemów z 
obszaru uzależnień, zarówno behawioralnych jak i substancjalnych. 

K_U13 kolokwium
praca pisemna

Seminarium

Student jest wrażliwy na potrzeby jednostki i grupy w pracy praktycznej z osobami 
uzależnionymi. Potrafi współpracować w zespole oraz ze specjalistami innych specjalności w 
obszarze psychologii uzależnień. 

K_K06 aktywność w trakcie 
zajęć

Seminarium

Warunki zaliczenia
Podstawą zaliczenia przedmiotu jest pisemna praca zaliczeniowa.

Praca zaliczeniowa jest oceniana na podstawie następujących kryteriów:

Ocena bardzo dobra - praca wyczerpująca temat, zgodna z programem, posiadająca oparcie w literaturze przedmiotu, zawiera własne przemyślenia

Ocena dobra - praca zasadniczo poprawna, zgodna z programem, zawiera większość wymaganych treści, posiadająca oparcie w literaturze przedmiotu, nie wyczerpuje 
zagadnienia w sposób bardzo dobry

Ocena dostateczna - praca pobieżnie poruszająca prezentowany temat, zawiera nieliczne błędy merytoryczne, pobieżne odniesienia do literatury przedmiotu 

Ocena niedostateczna - praca nienawiązująca do tematu, błędy merytoryczne, brak nawiązań do literatury przedmiotu
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