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Forma zaliczenia

Seminarium 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem nauczania przedmiotu jest wyposażenie studentów w pogłębioną  wiedzę teoretyczną i praktyczną dotyczącą lęku społecznego, jego źródeł i konsekwencji.

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu psychologii ogólnej i społecznej.

Zakres tematyczny
Lęk i dyskomfort odczuwany w nowych i kłopotliwych sytuacjach społecznych. Zaburzenia lękowe wg DSM V i ICD 10. Fobia społeczna. Przejawy i przyczyny lęku społecznego, 
fobii społecznej oraz nieśmiałości. Korelaty lęku społecznego i specyfika przetwarzania informacji u osób z lękiem społecznym. Sposoby radzenia sobie z lękiem społecznym. 
Diagnoza lęku społecznego. Leczenie, terapia i wsparcie osób z lekiem społecznym. 

Metody kształcenia
Praca z tekstem, case study, pokaz, seminarium, dyskusja problemowa, praca w grupach.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma świadomość potrzeby pracy nad poszerzaniem i doskonaleniem 
swoich kompetencji profesjonalnych i osobistych

K_K02 Dyskusja, działania oparte na 
autoanalizie

Seminarium

Student posiada szeroką wiedzę o psychologicznych aspektach lęku 
społecznego, rozumie jego uwarunkowania i mechanizmy

K_W01 Praca pisemna, kolokwium Seminarium

Potrafi posługiwać się w sposób refleksyjny wiedzą z zakresu psychologii lęku 
społecznego, w tym objawów, źródeł i konsekwencji.

K_U02 Praca pisemna, dyskusja Seminarium

Zna w szerokim zakresie koncepcje psychologiczne wyjaśniające mechanizm 
powstawania zaburzeń lękowych, zwłaszcza zaburzenia w postaci lęku 
społecznego. 

K_W03 Praca pisemna, kolokwium Seminarium

Student ma wiedzę w zakresie działań pomocowych związanych z 
doświadczaniem lęku społecznego. 

K_W14 aktywność w trakcie zajęć
praca pisemna

Seminarium

Student potrafi wykorzystać pogłębioną wiedzę o lęku społecznym do 
projektowania i przeprowadzenia działań diagnostycznych i pomocowych. 

K_U04 aktywność w trakcie zajęć
praca pisemna

Seminarium

Warunki zaliczenia
Ocena końcowa na podstawie: prac zaliczeniowych związanych z tematyką zajęć i/lub kolokwium oraz aktywności na zajęciach w formie indywidualnej i grupowej.

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
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