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Cel przedmiotu
Celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze teoretyczna i praktyczng dotyczaca przetamywania ambiwalencji powstrzymujacej wielu ludzi przed
wprowadzeniem pozadanych zmian.

Metody i techniki terapeutyczne stosowane w radzeniu sobie z oporem. Rozpoznawanie motywacji zewnetrznej i wewnetrznej. Zmiana motywacji zewnetrznej na wewnetrzng.

Wymagania wstepne
Podstawy psychologii ogdlnej i klinicznej

Zakres tematyczny

Pojecie zmiany w psychologii klinicznej. Wykorzystanie zmiany w terapii i Zyciu osobistym. Dylematy zwigzane ze zmiang. Utatwianie zmiany. Czynniki utrudniajace zmiane.
Uwalnianie sie od putapek psychologicznych. Podstawowe zasady wywiadu motywujgcego. Budowanie motywacji do zamiany. Zmiana i opér. Zastosowania wywiadu
motywujgcego. Rozpoznawanie zmiany zachodzacej w procesie terapeutycznym.

Metody ksztatcenia
Wyktad klasyczny, wyktad problemowy.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikaciji Forma zaje¢
Student posiada pogtebiong wiedze o podstawowych problemach psychologii zmiany oraz ® K_W01 ® praca pisemna ® Wyktad
roli proceséw emocjonalnych, poznawczych i motywacyjnych w jej ksztattowaniu ® K_W06

Potrafi postugiwac sie w sposob refleksyjny wiedzg z zakresu psychologii zmiany w réznych ® K U02 ® dyskusja ® Wyktad
kontekstach sytuacyjnych. ® praca pisemna

Ma pozytywne nastawienie do pracy z oporem i zmiang w procesie diagnostycznym i ® K_K0Z ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
terapeutycznym.

Warunki zaliczenia
Ocena koricowa na podstawie pisemnych prac zaliczeniowych, zwigzanych z tematyka wyktadow - analiza i interpretacja przedstawionego problemu terapeutycznego.
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