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Forma zaliczenia

Seminarium 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest:

- zapoznanie studentów z modelem pojęciowym dotyczącym nieadaptacyjnych schematów poznawczych,

- poznanie wpływu nieadaptacyjnych schematów poznawczych na funkcjonowanie jednostki,

- przekazanie wiedzy na temat możliwości wykorzystania nieadaptacyjnych schematów poznawczych w procesie terapeutycznym,

- kształtowanie umiejętności prawidłowego interpretowania symptomów świadczących o występowaniu destrukcyjnych schematów przez jednostkę.

 

Student potrafi prawidłowo interpretować symptomy świadczące o wykorzystywaniu destrukcyjnych schematów przystosowawczych

Wymagania wstępne
Wymagania wstępne Student posiada ogólną wiedzę na temat zjawisk zachodzących w otaczającej go rzeczywistości społecznej, potrafi poszukiwać informacji w literaturze, 
ma umiejętność rozpoznawania symptomów zaburzeń psychicznych

Wymagania formalne: wiedza z przedmiotów: Psychologia poznawcza, Psychopatologia rozwoju, Psychologia emocji i motywacji, Psychologia osobowości

Zakres tematyczny
1. Wprowadzenie do pojęcia schematu w psychologii (funkcje i właściwości schematów, adaptacyjne i nieadaptacyjne schematy poznawcze, geneza, podstawowe potrzeby, 
toksyczne doświadczenia)

2. Podstawowe pojęcia dotyczące terapii schematów 

3. Opis obszarów oraz wczesnych nieadaptacyjnych schematów wg Younga (zapoznanie z kwestionariuszem schematów Younga

4. Sposoby radzenia sobie z nieadaptacyjnymi schematami poznawczymi

5. Techniki poznawcze, behawioralne i wyobrażeniowe stosowane w terapii schematu

6. Zastosowanie terapii schematów i ocena jej efektywności

 

Metody kształcenia
Ćwiczenia audytoryjne: analiza tekstów z dyskusją, praca w grupach, analiza przypadku, dyskusja, rozwiązywanie zadań. praca ze studium przypadku, projekt

 

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student rozumie różnice indywidualne w funkcjonowaniu poznawczym K_W07 aktywność w trakcie zajęć

odpowiedź ustna
przygotowanie projektu

Seminarium

Student ma pogłębioną świadomość w zakresie destrukcyjnych schematów 
poznawczych i ich zastosowania w praktyce.

K_K02 aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
odpowiedź ustna
projekt

Seminarium

Student zna złożoną rolę procesów poznawczych i emocjonalnych w 
tworzeniu się schematów

K_W06 aktywność w trakcie zajęć
odpowiedź ustna
projekt

Seminarium

Student potrafi prawidłowo interpretować symptomy świadczące o 
wykorzystywaniu destrukcyjnych schematów przystosowawczych

K_U02 aktywność w trakcie zajęć
odpowiedź ustna
projekt

Seminarium

Student zna pojęcia dotyczące destrukcyjnych schematów poznawczych; K_W01 aktywność w trakcie zajęć
odpowiedź ustna
projekt

Seminarium

Warunki zaliczenia
Na ocenę końcową składa się:

1. Aktywność studentów na zajęciach – każdy ze studentów zobowiązany jest to opracowania 1 zagadnienia i omówienia go w trakcie trwania zajęć (są one podane 
przez prowadzącego i dotyczą: opisu 18 schematów Junga, opisu metod pracy ze schematami np. limitted reparenting czy ćwiczenie bezpiecznego miejsca wg 
protokołu Claudii Herber). Ocena za aktywność to 30% oceny końcowej.

2. Praca zaliczeniowa – Projekt, w którym studenci opracowują studium przypadku pacjenta z wybranymi trudnościami. W ramach projektu konieczne jest wykorzystanie 
kwestionariusza YSQ, przeprowadzenia technik pracy stosowanych w terapii schematu oraz opracowanie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. Ocena za projekt 
to 70% oceny końcowej.
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