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(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

- Zapoznanie studenta ze specjalistyczng wiedzg z zakresu psychologii traumy

- poznanie przez studenta gtéwnych probleméw zwigzanych ze specyfikg reagowania cztowieka w kryzysowych sytuacjach zyciowych.
- zapoznanie studenta z mozliwymi formami pomocy psychologicznej w sytuacji traumy

- ksztattowanie postawy empatii, zrozumienia i otwarto$ci wobec oséb doswiadczajacych konsekwencji traumy.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu psychologii poznawczej, klinicznej i rozwojowe;j.

Zakres tematyczny

Psychologiczne podstawy traumy. Psychologiczna problematyka urazu psychicznego. Przebieg i objawy stresu postraumatycznego. Mechanizmy psychopatologiczne
powstawania traumy. Kryzysy traumatyczne. Rodzaje doswiadczen traumatycznych. Mechanizmy przezwyciezania traumy. Czynniki psychologiczne chronigce przed trauma.
Wzrost postraumatyczny. Typowe formy reagowania na zagrozenia o charakterze krytycznych wydarzer zyciowych. Indywidualne i Srodowiskowe uwarunkowania rozwojowego
doswiadczania traumatycznych wydarzen. Wskazania do interwencji i pomocy psychologicznej w sytuacji doswiadczen traumatycznych.

Metody ksztatcenia
Cwiczenia, opis przypadku

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student w pogtebiony sposéb rozumie i potrafi wyjasnié role: bio-, psycho - spotecznych uwarunkowar ® K_W02 ® praca pisemna * Cwiczenia
traumy ® test koricowy

Student rozpoznaje mozliwosci wykorzystywania i integruje dotychczasowa wiedze ( z zakresu ® K_U04 ® praca pisemna * Cwiczenia

psychologii rdznic indywidualnych, psychologii spotecznej i klinicznej) w celu analizy procesu
doswiadczania traumy i jej konsekwencji

Student wskazuje i definuje rozszerzone pojecia zwigzane z dezadaptacyjnym funkcjonowaniem ® K_W09 ® praca pisemna * Cwiczenia
cztowieka w obliczu traumy. Wymienia, opisuje i ttumaczy mozliwe procesy oraz identyfikuje ® test koricowy

zréznicowane i ztozone czynniki ochronne i czynniki ryzyka w danej sytuacji jak i istotne dla dalszego

rozwoju jednostki


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student jest wrazliwy na problemy etyczne w pracy psychologicznej z osobami do$wiadczonymi ® K K03 ® kolokwium * Cwiczenia
urazem i trauma. ® praca pisemna

Warunki zaliczenia
Na. ocene skaldaja sie pozytywne oceny uzyskane w kazdej z form weryfikacji wiedzy: - ocena z pracy pisemnej (tematy wybierane z puli problemdw przedstawionej przez
prowadzacego); oraz testu kontrolnego z progami punktowymi.
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