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Wykład 30 2 - - Egzamin

Cel przedmiotu
Celem wykładu jest:

Przedstawienie psychoterapii jako jednej z modalności pomocy psychologicznej i psychospołecznej osobom z zaburzeniami psychicznymi i zachowania.
Pokazanie różnic między psychoterapią, pomocą w kryzysie i wsparciem społecznym.
Omówienie specyfiki podejścia w różnych szkołach psychoterapii.
Przedstawienie procesu psychoterapii w transteoretycznym modelu J. O. Prochaski i J.C. Norcrossa.
Wskazanie na zastosowanie wywiadu i terapii motywującej.
Omówienie wpływu różnych czynników po stronie pacjenta i terapeuty oraz relacji terapeutycznej na skuteczność psychoterapii.
Zapoznanie z wynikami badań nad efektywnością psychoterapii wg procedury efficacy i effectiveness.
Zasady etyczne respektowane psychoterapii.

Wymagania wstępne
Student powinien posiadać wiedzę z zakresu psychologii osobowości, psychologii różnic indywidualnych oraz z psychopatologii

Zakres tematyczny
Psychoterapia jako specjalistyczna forma leczenia osób z zaburzeniami psychicznymi i zachowania.
Psychoterapia, pomoc w kryzysie i wsparcie społeczne.
Szkoły psychoterapii: paradygmatyczne i transteoretyczne i integracyjne.
Transteoretyczny model psychoterapii J. O. Prochaski i J.C. Norcrossa.
Wywiad i terapia motywująca.
Czynniki leczące specyficzne i wspólne w procesie psychoterapii. 
Relacja terapeutyczna i sojusz terapeutyczny.
Zasady etyczne obowiązujące psychoterapeutów, różnice między szkołami psychoterapii.
Badania nad efektywnością psychoterapii typu efficacy i effectiveness.

Metody kształcenia
Wykład 

 

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student nabywa pogłębioną wiedzę na temat szkół, procedur i strategii oddziaływań 
psychoterapeutycznych 

K_W03 aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Rozwija złożone umiejętności analizy wpływu różnych czynników po stronie pacjenta, terapeuty 
i relacji terapeutycznej na skuteczność psychoterapii. Rozwija umiejętności w zakresie 
prowadzenia wywiadu motywującego

K_U13 aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

Student w pogłębiony sposób orientuje się w zasadach, metodach i formach psychoterapii. K_W14 aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

Nabywa rozszerzoną wiedzę o zasadach etycznych prowadzenia psychoterapii. K_W11 aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

Przejawia świadome zainteresowanie osobami z różnego typu problemami psychicznymi. jest 
zaangażowany w poszukiwanie najlepszych możliwości pomocy. 

K_K01 aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne

Wykład

Warunki zaliczenia
Egzamin pisemny z wykładów i literatury obowiązkowej
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