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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

- poznanie znaczenia bliskich zwigzkéw i relacji interpersonalnych w zyciu cztowieka na kazdym etapie jego rozwoju

- rozpoznanie psychologicznych mechanizméw lezacych u podstaw tworzenia sie i utrzymywania bliskich zwigzkdw i relacji interpersonalnych
- identyfikacja czynnikéw sprzyjajacych i niesprzyjajacych tworzeniu bliskich relacji interpersonalnych

Wymagania wstepne
Wymagania formalne: Wiedza z przedmiotéw: Psychologia rozwoju cztowieka w cyklu zycia, Psychologia spoteczna, Psychologia osobowosci.

Zakres tematyczny
Wyktad:
1. Rozwdj i znaczenie wigzi emocjonalnych w réznych okresach zycia cztowieka,

2. Zaburzenia wigzi w rozwoju - przyczyny, uwarunkowania. Zwigzek miedzy stylem przywiagzania w dziecifistwie a stylem przywigzania w zwigzku romantycznym. Bliskie relacje
a inteligencja emocjonalna i spoteczna.

3. Wchodzenie w bliskie intymne relacje w dorostosci. Psychologiczne definicje i teorie mitosci. Rozwéj zwigzku romantycznego.
4. Trudnosci i zaktécenia w bliskich relacjach. Zaktdcenia w komunikacji interpersonalnej w bliskich relacjach. Komunikacja w diadzie. Gry psychologiczne matzerskie.

5. Bliskie relacje z punktu widzenia psychologii pozytywnej i humanistycznej - poszukiwanie szczescia a tworzenie zwigzkéw, wiezi emocjonalne a rozw6j osobisty jednostki.

Metody ksztatcenia
Wyktad z prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢
Student wyjasnia zwigzek pomiedzy doswiadczeniem bliskich wiezi w réznych okresach zycia cztowieka; ® KUo01 ® praca pisemna ® Wyktad
analizuje proces tworzenia wiezi z uwzglednieniem wielu uwarunkowan osobowosciowych i ® K_U02

Srodowiskowych.

relacji interpersonalnych. ® praca pisemna

Student przejawia zdoIno$¢ do refleksji nad koniecznoscia ciggtego rozwoju w kontekscie doskonalenia ® K K02 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Student opisuje bliskie relacje w réznych ujeciach teoretycznych, charakteryzuje przebieg procesu ® K W03 ® praca pisemna ® Wyktad
rozwoju wiezi emocjonalnej biorgc pod uwage jego uwarunkowania, rozpoznaje potrzeby emocjonalne ® K_W06
zwigzane z tworzeniem wiezi na kazdym etapie zycia. ® K_Woz

Warunki zaliczenia

Ocena z wyktadu na podstawie pisemnych prac zaliczeniowych, zwigzanych z tematykg wyktadéw (tematy sformutowane przez prowadzacego, do wyboru przez studentéw).
Udziat w dyskusji podczas wyktadéw moze podwyzszy¢ ocene z wyktadéw o 1 stopien.

Ocena konicowa jest oceng z wyktadu.

Literatura podstawowa

Adler, R., Rosenfeld, L., Proctor I, R. (2006). Relacje interpersonalne. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, s. s. 259-266.

Carr, A. (2004). Psychologia pozytywna. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka. s. 40-46.

Corey, G., Corey, M., S. (2010). Bliskie zwigzki i mito$¢. [W:] Stewart, J. (red.), Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, s. 411-427.

Dwyer, D. (2005). Bliskie relacje interpersonalne. Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.

tos Z. (2010), Rozwdj psychiczny cztowieka w ciagu catego zycia. Wroctaw: Uniwersytet Wroctawski.
Machin A. (2022), Dlaczego kochamy. Naukowe kulisy najblizszych wigzi. Wydawnictwo: Stowne.

Literatura uzupetniajaca
¢ Argyle, M. (2004). Psychologia szczescia. Warszawa: Astrum, s. 22-37.
® Berne E. (2007), W co graja ludzie? Psychologia stosunkdw miedzyludzkich. Warszawa: PWN.
® Carlson, Dinkmeyer. (2003). Szczesliwe matzeristwo. Gdarsk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
® Sternberg K. (2013), Psychology of love. Springer Publishing Company.

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr inz. Anna Goralewska-Storiska (ostatnia modyfikacja: 29-04-2022 17:59)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



