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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest:

- poznanie znaczenia bliskich związków i relacji interpersonalnych w życiu człowieka na każdym etapie jego rozwoju

- rozpoznanie psychologicznych mechanizmów leżących u podstaw tworzenia się i utrzymywania bliskich związków i relacji interpersonalnych

- identyfikacja czynników sprzyjających i niesprzyjających tworzeniu bliskich relacji interpersonalnych

Wymagania wstępne
Wymagania formalne: Wiedza z przedmiotów:  Psychologia rozwoju człowieka w cyklu życia, Psychologia społeczna, Psychologia osobowości.

Zakres tematyczny
Wykład:

1. Rozwój i znaczenie więzi emocjonalnych w różnych okresach życia człowieka,

2. Zaburzenia więzi w rozwoju - przyczyny, uwarunkowania. Związek między stylem przywiązania w dzieciństwie a stylem przywiązania w związku romantycznym. Bliskie relacje 
a inteligencja emocjonalna i społeczna.

3. Wchodzenie w bliskie intymne relacje w dorosłości. Psychologiczne definicje i teorie miłości. Rozwój związku romantycznego.

4. Trudności i zakłócenia w bliskich relacjach. Zakłócenia w komunikacji interpersonalnej w bliskich relacjach. Komunikacja w diadzie. Gry psychologiczne małżeńskie.

5. Bliskie relacje z punktu widzenia psychologii pozytywnej i humanistycznej -  poszukiwanie szczęścia a tworzenie związków, więzi emocjonalne a rozwój osobisty jednostki.

 

Metody kształcenia
Wykład z prezentacją multimedialną, wykład konwersatoryjny.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student wyjaśnia związek pomiędzy doświadczeniem bliskich więzi w różnych okresach życia człowieka; 
analizuje proces tworzenia więzi z uwzględnieniem wielu uwarunkowań osobowościowych i 
środowiskowych.

K_U01
K_U02

praca pisemna Wykład

Student przejawia zdolność do refleksji nad koniecznością ciągłego rozwoju w kontekście doskonalenia 
relacji interpersonalnych.

K_K02 dyskusja
praca pisemna

Wykład
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Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student opisuje bliskie relacje w różnych ujęciach teoretycznych, charakteryzuje przebieg procesu 
rozwoju więzi emocjonalnej biorąc pod uwagę jego uwarunkowania, rozpoznaje potrzeby emocjonalne 
związane z tworzeniem więzi na każdym etapie życia.

K_W03
K_W06
K_W07

praca pisemna Wykład

Warunki zaliczenia
Ocena z wykładu na podstawie pisemnych prac zaliczeniowych, związanych z tematyką wykładów (tematy sformułowane przez prowadzącego, do wyboru przez studentów). 
Udział w dyskusji podczas wykładów może podwyższyć ocenę z wykładów o 1 stopień.

Ocena końcowa jest oceną z wykładu.
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