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Forma zaliczenia

Laboratorium 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta z tematyką dotyczącą interwencji kryzysowej oraz kształtowanie umiejętności interweniowania w sytuacjach kryzysowych.

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu psychologii poznawczej, klinicznej i rozwojowej.

Zakres tematyczny
Teoria i praktyka interwencji kryzysowej. Podstawowe umiejętności prowadzenia interwencji kryzysowej. Postępowanie z osobą przeżywającą kryzys. Pomoc psychologiczna w 
różnych rodzajach doświadczanego przez klienta kryzysu np. kryzys utraty, rozwojowy, suicydalny. Strategie postępowania - umiejętności niezbędne przy diagnozie 
funkcjonowania klienta oraz udzielaniu pomocy/wsparcia w sytuacji kryzysu. Obciążenia w działalności interwencyjnej. 

Metody kształcenia
Laboratorium: Wykład/projekt z prezentacją multimedialną, dyskusja, praca z tekstem, metoda ćwiczeniowa, praca w grupach, metoda sytuacyjna, metoda inscenizacji.  

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Nabył umiejętności pomagającego w sytuacji doświadczanego przez klienta kryzysu. 
Posiada wiedzę na temat metod, technik oraz koncepcji pracy z osobami znajdującymi się 
w kryzysie. Posiada umiejętności (metody, techniki) niezbędne do prawidłowego 
diagnozowania i planowania adekwatnych do sytuacji oddziaływań interwencyjnych. 

K_U04 aktywność w trakcie zajęć Laboratorium

Potrafi świadomie i z uwzględnieniem analizowanych realiów (kontekstu sytuacyjnego) 
formułować cele interwencji kryzysowej kierowanej do poszkodowanych (np. rodziny, 
jednostki, miejsca pracy). 

K_K01 aktywność w trakcie zajęć
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Laboratorium

Posiada wiedzę z zakresu teorii kryzysu oraz interwencji kryzysowej. Posiada wiedzę na 
temat rodzajów sytuacji kryzysowych i sposobów radzenia sobie z kryzysem. 

K_W09 zaliczenie - ustne, 
opisowe, testowe i inne

Laboratorium

Ma rozszerzoną wiedzę na temat specyfiki interwencji kryzysowej, zasad udzielania 
pomocy i róznic indywidualnych w odbiorze kryzysu. 

K_W01
K_W07
K_W14

zaliczenie - ustne, 
opisowe, testowe i inne

Laboratorium

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Warunki zaliczenia
Kolokwium pisemne (test z progami punktowymi na podstawie literatury oraz omawianych podczas zajęć zagadnień).

Udział w doświadczeniach: odgrywanie scenek typy (klient-interwent).

Nieobecność na więcej niż 20% zajęć uniemożliwia uzyskanie oceny pozytywnej.
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