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Cel przedmiotu

Zapoznanie ze specyfikg okresu dorostosci, z poszczegdinymi etapami dorostego zycia wraz z ukazaniem do$wiadczen zwigzanych z realizacjg zadan rozwojowych, wyzwari i
przezywanych kryzyséw, wyznaczajacych normatywny i pozanormatywny rozwdj dorostego cztowieka. Wiedza ta ma wspoméc w rozumieniu uwarunkowan i przebiegu rozwoju
jednostek u poczatkdw dorostego zycia oraz we wczesnej, Sredniej i péznej dorostosci.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z psychologii ogélnej oraz z | cze$ci wyktadu z psychologii rozwoju cztowieka w cyklu zycia.

Zakres tematyczny

W prezentacji problematyki wytaniajacej sie dorostosci, wczesnej, Sredniej i pdZnej dorostosci ukazane beda teorie i wyniki badan odnoszace sie do wymagan i norm
spotecznych dotyczacych dorostosci, a takze wewnetrznych uwarunkowan dylematéw, przed ktérymi staje dorosta jednostka. Analizie poddane zostang zrédta potencjalnych
kryzyséw oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Sposrdd rél spotecznych szczeg6lny nacisk zostanie potozony na role rodzinne oraz psychiczne konsekwencje dla cztonkéw
rodziny wkraczania mtodych dorostych w samodzielne zycie (syndrom pustego gniazda). Oméwione beda takze sposoby adaptacji oséb w p6znej dorostosci do okresu
emerytalnego. Uwzglednione zostana zjawiska tzw. bumerangu i efekt pokolenia sandwichowego. Rozbudowany bedzie problem rél zyciowych mtodych dorostych, z
uwzglednieniem relacji przyjazni, mitosci, rél matzeriskich i rodzicielskich, a takze znaczenia dla indywidualnego rozwoju oraz dla spoteczenstwa fenomenu generatywnosci.

Metody ksztatcenia
Wyktad: wyktad konwencjonalny, wyktad problemowy.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé¢

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien by¢ w stanie: - charakteryzowac i opisywac zrédta psychologii ® K W02 ® test ® Wyktad
rozwoju cztowieka dorostego, - wymieniac i opisa¢ wspdtczesne kierunki przyczyniajace sie do pogtebienia wiedzy o ® K_W03 koricowy

psychologii rozwoju cztowieka; - wykazywaé sie pogtebiona i uporzgdkowang wiedza na temat specyfiki ® K.Wo4 °

przedmiotowej i metodologicznej psychologii rozwoju cztowieka dorostego; - wykazywac sie pogtebiong wiedza na ® K_W05

temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w aspekcie psychologicznym, - scharakteryzowacé i opis rodzaje wiezi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowosciach istotnych z punktu widzenia proceséw psychologicznych.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student : - ma pogtebiong Swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, jak ® KK01 ® test ® Wyktad
i rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego oraz uczenia sie przez cate zycie; koricowy

Warunki zaliczenia


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Egzamin testowy. Egzamin jest zaliczony, gdy liczba poprawnych odpowiedzi wynosi co najmniej 50% + 1.
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