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Celem przedmiotu jest przedstawienie wiedzy z zakresu psychologii zdrowia oraz rozwijanie umiejetnosci analizowania i rozumienia istotnych zagadnien psychologii zdrowia,
psychologii jakosci zycia oraz psychologii 0séb doswiadczajacych choroby somatycznej, zaréwno w aspekcie indywidualnym, jak i spotecznym. W trakcie zaje¢ omawiane sa
zagadnienia indywidualnych zachowan pro- i anty-zdrowotnych, kwestie wymiernej wartosci zdrowia w kontekscie Zycia jednostki oraz ekonomii spoteczeristwa. Dodatkowym
celem przedmiotu jest pokazanie relacji miedzy osiggnieciami nauki we wskazanych obszarach, a psychologia stosowana.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu przedmiotéw: Psychologia rozwoju cztowieka w ciggu zycia, psychologia osobowosci, wprowadzenie do psychologii klinicznej.

Zakres tematyczny

Wyktady: Pojecie zdrowia i choroby: koncepcje i modele zdrowia, holistyczne ujecie zdrowia, podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne. Postawy prozdrowotne i czynniki
sprzyjajace zdrowiu: aktywno$¢ fizyczna, nawyki zywieniowe, zasoby osobiste i spoteczne, koncepcje zdrowia duchowego i dobrostanu. Zjawiska ryzykowne dla zdrowia:
otyto$é, uzaleznienia, stres. Psychologia chorego somatycznie: psychoonkologia, psychoprofilaktyka i leczenie chordb uktadu krazenia. Jakos$¢ zycia osob starszych oraz
0s6b niepetnosprawnoscia: stereotypy i uprzedzenia, lek przed chorobg i $miercig. Modele aktywizacji os6b z ograniczeniami funkcjonalnymi spowodowanymi procesem
chorobowym.

Cwiczenia: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych - czynniki sprzyjajace zdrowiu: program optymalnej aktywnosci fizycznej, zdrowa dieta schematy odzywiania. Zjawiska
ryzykowne dla zdrowia: otyto$¢ i jej psychologiczne korelaty, jako$¢ zycia oséb otytych, stres jako czynnik zagrazajacy zdrowiu oraz obnizajacy jako$¢ zycia, uzaleznienia jako
nieadaptacyjne sposoby radzenia sobie ze stresem. Psychologia chorego somatycznie: psychoonkologia, psychoprofilaktyka i leczenie choréb uktadu krazenia.
Psychosomatyka. Choroby wspétczesnosci.

Metody ksztatcenia
Wyktady, studium przypadku, prezentacje multimedialne, dyskusja, praca w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Orientuje sie w biologicznych podstawach zachowania sie cztowieka i rozumie ich znaczenie dla ® K W02 ® kolokwium ® Wyktad
ksztattowania sie zdrowia i choréb ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na zajeciach
® praca pisemna
Posiada pogtebiong wiedze na temat dezadaptacyjnego funkcjonowania cztowieka i jego ® K_W09 ® kolokwium ¢ Wyktad

znaczenia dla zdrowia i choroby ® praca pisemna


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Zna najwazniejsze koncepcje psychologiczne cztowieka i potrafi je wykorzysta¢ w obszarze ® K W03 ¢ kolokwium ¢ Wyktad
psychologii zdrowia, orientuje sie w ich Zrédtach i zréznicowaniu ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na zajeciach

praca pisemna

Student w wyniku przeprowadzonych zajeé: rozumie znaczenie ztozonych i zréznicowanych ® K K01 ¢ kolokwium ¢ Wyktad
czynnikdw psychologicznych w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych oraz pokonywaniu choroby ® obserwacja i ocena * Cwiczenia
aktywnosci na zajeciach

praca pisemna

Integruje informacje z zakresu réznych dyscyplin na temat prawidtowego i zaburzonego ¢ K.Uuo1 ® praca pisemna ¢ Wyktad
funkcjonowania cztowieka. Dokonuje krytycznej analizy zjawisk spotecznych z perspektywy ® opis i analiza przypadku * Cwiczenia
jednostki i grupy

Student potrafi generowac oryginalne rozwigzania ztozonych probleméw w obszarze psychologii ® KU13 ¢ aktywnosé w trakcie ® Wyktad
zdrowia i prognozowac przebieg ich rozwigzywania oraz przewidywa¢ skutki planowanych zaje¢ * Cwiczenia
dziatan w okreslonych obszarach praktycznych ® praca pisemna

® projekt
nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z jednostka i grupg w trakcie dziatan praktycznych w ® K_K06 ® aktywnos$¢ w trakcie * Cwiczenia
obszarze zdrowia i choroby; jest gotéw do wrazliwego analizowania probleméw zajec
psychologicznych, do komunikowania sie z personelem medycznym - réwniez w jezyku obcym - i ® praca pisemna
wspotpracy z otoczeniem, w tym z rodzinami os6b chorych ® projekt

Warunki zaliczenia
Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktaddw i ¢wiczen.
Zaliczenie wyktadu:

Egzamin - odbywa si¢ na podstawie pisemnej pracy kontrolnej i/lub kolokwium (testu) zaliczeniowego. W przypadku kolokwium, struktura testu zaliczeniowego jest nastepujaca:
:(1) 80% pytan stanowig pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru, (2) 20% pytar stanowig pytania otwarte.

Zaliczenie ¢wiczen:
Zaliczenie kolokwium: - pytania sformutowane w oparciu o zagadnienia omawiane na ¢wiczeniach.

W celu uzyskania zaliczenia, student powinien zdoby¢ minimum 60% punktow. Progi ocen z testu: 60-64% 3,0; 65-69% 3,25; 70-74% 3,5; 75-79% 3,75; 80-84% 4,0; 85-89% 4,25;
90-94% 4,5; 95-97% 4,75; 98-100% 5,0.

Ocena uzyskana przez studenta moze by¢ podwyzszona na podstawie indywidualnej i zespotowej aktywnosci studenta podczas zaje¢, weryfikowanej w toku dyskusji; analizy
przypadkow, identyfikowania oraz projektowania potencjalnych rozwigzan sytuacji problemowych.
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