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Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest rozpoznanie obszarów i możliwych kierunków rozwoju człowieka dorosłego oraz wypracowanie sposobów identyfikowania, motywowania i wspomagania 
indywidualnych ścieżek rozwojowych.

Wymagania wstępne
Wymagania formalne: wiedza z przedmiotów: Psychologia rozwoju człowieka w cyklu życia, Psychologia osobowości oraz Psychopatologia rozwoju.

Zakres tematyczny
Wykład:

1. Potencjał rozwojowy człowieka dorosłego: czynniki determinujące rozwój. Ciągłość rozwoju- wpływ zadań rozwojowych z okresów dzieciństwa i adolescencji na jakość życia 
w dorosłości.

2. Wchodzenie w dorosłość: etap „stającej się dorosłości” w koncepcji J. Arnetta.

3. Stadialność rozwoju w dorosłości: zadania rozwojowe, kryzysy rozwojowe w dorosłości (wg E. Eriksona, D.L. Levinsona).

4. Rozwój poznawczy człowieka dorosłego: myślenie postformalne, możliwości poznawcze. Mądrość jako osiągnięcie rozwojowe wieku dorosłego.

5. Rozwój moralny człowieka dorosłego: Rozwój sądów moralnych w dorosłości, różnice między kobietami i mężczyznami w zakresie rozumowania moralnego (koncepcje L. 
Kohlberga i C. Gilligan), rozstrzyganie dylematów moralnych, rola uczuć w rozwoju moralnym , empatia a rozwój moralny.

6. Rola uczuć w rozwoju: tworzenie więzi emocjonalnych i seksualnych, postawy obronne w relacjach, style komunikowania się, trudności w komunikowaniu się osób dorosłych, 
gry psychologiczne w relacjach interpersonalnych. .

7. Różnice indywidualne w rozwoju: zdolności, temperament – determinanty aktywności w dorosłości; różnice w zakresie schematów adaptacyjnych- ich biologiczne i 
środowiskowe uwarunkowania.

8. Człowiek dorosły w poszukiwaniu szczęścia - co wniosła psychologia pozytywna do wiedzy o uwarunkowaniach szczęśliwego życia.

9.  Rola samoświadomości w rozwoju: pamięć autobiograficzna a świadomość własnego rozwoju, wspomnienia autobiograficzne, czynnik autonomiczny jako „trzeci czynnik 
rozwojowy”, rozwój w dorosłości jako proces indywiduacji.

10. Istota rozwoju człowieka dorosłego w koncepcjach narracyjnych: koncepcja ja dialogowego, koncepcja narracyjnej tożsamości, przewartościowanie doświadczeń życiowych, 
skrypty życiowe, kulturowy kontekst tworzenia autonarracji. Indywidualność w rozwoju: indywidualny potencjał rozwojowy, indywidualny styl życia, indywidualna struktura życia.

11. Wspieranie rozwoju człowieka dorosłego w ujęciu fenomenologicznym. Rola rozwojowego podejścia w terapiach niedyrektywnych (psychoterapia skoncentrowana na 
kliencie wg C. Rogersa, psychoterapia Gestalt F. Perlsa).
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12. Rozwój duchowy człowieka: obszary rozwoju duchowego (twórczość, moralność , religijność), rozwój religijny człowieka (koncepcja J. Fowlera).
13. Rozwój człowieka według psychologi egzystencjalnej: Człowiek jako byt egzystencjalny, dylematy egzystencji ludzkiej, lęk egzystencjalny, człowiek wobec sytuacji 
granicznych, poszukiwanie sensu w cierpieniu (logoteoria i logoterapia wg V. Frankla), doświadczenie samotności. Rozwój osobowy: rola wartości w rozwoju, 
przewartościowanie i wielopoziomowość w procesie rozwojowym, światopogląd, motywacja istnienia.

 

 

Metody kształcenia
Wykład z prezentacją multimedialną, Wykład konwersatoryjny, dyskusja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student szeroko opisuje typowe dla poszczególnych etapów dorosłości potrzeby i tendencje rozwojowe, 
jak również trudności w ich realizacji wraz uwarunkowaniami; w rozbudowany sposób wyjaśnia rolę 
samoświadomości w rozwoju człowieka dorosłego; rozpoznaje i objaśnia indywidualne aspekty rozwoju 
człowieka dorosłego z uwzględnieniem jego niepowtarzalności jako jednostki; charakteryzuje znane mu 
formy pomocy i wspierania rozwoju człowieka dorosłego.

K_W05
K_W07
K_W09

egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Student jest otwarty na dużą różnorodność w zakresie możliwości rozwoju człowieka dorosłego i 
kreatywny w poszukiwaniu najbardziej efektywnych sposobów wspierania procesu rozwojowego.. 

K_K01 aktywność w 
trakcie zajęć
egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Student dokonuje złożone analizy procesu rozwojowego człowieka dorosłego, uwzględniając jego 
powszechne i indywidualne uwarunkowania. Proponuje najbardziej adekwatne formy wspierania rozwoju w 
dorosłości, biorąc pod uwagę jego indywidualne uwarunkowania.

K_U01
K_U02
K_U04

aktywność w 
trakcie zajęć
egzamin - ustny, 
opisowy, testowy i 
inne

Wykład

Warunki zaliczenia
Wykład kończy się egzaminem pisemnym (dwa pytania otwarte). Kryteria oceny z egzaminu obejmują zarówno  znajomość treści poruszanych podczas wykładów, jak i 
umiejętność ich samodzielnej analizy i wyciągania praktycznych wniosków. Aktywność studentów podczas dyskusji może podnieść ocenę z egzaminu  o 0,5 stopnia.

Ocena końcowa z przedmiotu jest oceną z wykładu.
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