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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Zaliczenie na
ocene
Cwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na
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Cel przedmiotu
Celem kursu jest zapoznanie studentéw z problematyka uzaleznien, ich fenomenologia, epidemiologia, rodzajem szkdd, jakie przynosza, a w szczegélnosci ze sposobami ich
zapobiegania i leczenia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotdw: psychologii rozwojowej, wychowawczej, klinicznej i spotecznej

Zakres tematyczny

Wyktady: Podstawowe zagadnienia zwigzane z psychologig uzaleznien. Uzaleznienia : definicje i teorie; pojecie natogowych zachowarn. Specyfika uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Uzaleznienia behawioralne: rodzaje, symptomy, czynniki ryzyka i czynniki ochronne. Dzieci i mtodziez a uzaleznienia substancjalne i niesubstancjalne.
Profilaktyka uzaleznier - typy profilaktyki i poziomy profilaktyki. Profilaktyka a promocja zdrowia. Ewolucja pogladéw na temat profilaktyki uzaleznien - konsekwencje
praktyczne wynikajace z najnowszych badan.Podstawy prawne dziatan profilaktycznych w szkole.

Cwiczenia: Konstruowanie programéw profilaktycznych, monitoring i ewaluacja programéw profilaktycznych - zasady, formy, metody oddziatywar profilaktycznych.

Metody ksztatcenia
Wyktad tradycyjny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, pogadanka, praca z podrecznikiem, ¢wiczenia.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student, postuguje sie poprawng terminologig dotyczaca profilaktyki uzaleznien, potrafi przewidywaé ® KU01 ® projekt ¢ Wyktad
konsekwencje zdrowotne oraz funkcjonowanie w réznych sytuacjach spotecznych oséb z problemami ® K_U03 ¢ zaliczenie - * Cwiczenia
uzaleznieniami. Potrafi skonstruowac program oddziatywan profilaktycznych adekwatny do grupy ustne, opisowe,

problemowej lub wiekowej. Student potrafi promowaé zdrowy styl zycia uczniéw i tak wspieraé rozwdj ich testowe i inne

kompetencji osobistych, aby budowac ich odporno$¢ na uzaleznienia (F2.U5). Student potrafi dziata¢ na
rzecz profilaktyki uzaleznien, substancjalnych i behawioralnych (F2.U6).

Student, przejawia empatyczng postawe wobec podmiotdéw profilaktyki, dziata odpowiedzialnie na tym ® K_K04 ® projekt ¢ Wyktad
obszarze, jest otwarty na nowe pomysty dotyczace profilaktyki uzaleznien i jest gotowy do popularyzacji ¢ zaliczenie - * Cwiczenia
wiedzy psychologicznej w tym obszarze (F.2.K2.) ustne, opisowe,

testowe i inne
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student w rozszerzony sposéb wymienia i charakteryzuje sposoby przeciwdziatania uzaleznieniom, rozumie ® K W09 ® projekt ® Wyktad
istote poszczeg6lnych pozioméw i modeli profilaktyki, zna rodzaje dziatai stosowanych w ® zaliczenie - * Cwiczenia
profilaktyce.Student wymienia i charakteryzuje sposoby przeciwdziatania uzaleznieniom, rozumie istote ustne, opisowe,

poszczegdlnych pozioméw i modeli profilaktyki, zna rodzaje dziatar stosowanych w profilaktyce (F.2.W9). testowe i inne

Student rozumie w pogtebionym stopniu znaczenie psychoedukacji w przeciwdziataniu uzaleznieniom,
wspomagania rodzicow i nauczycieli w tym zakresie oraz zna zasady prowadzenia warsztatow dla uczniow,
nauczycieli i rodzicéw w kontekscie profilaktyki uzaleznier (F2.W13).

Student w pogtebionym stopniu analizuje problematyke psychologii uzaleznien i zna jej zastosowanie w pracy ® K.Wis ® projekt ® Wyktad
psychologa w obszarze edukacji i wychowania (F.2.W12) ® zaliczenie - * Cwiczenia
ustne, opisowe,
testowe i inne

Warunki zaliczenia

Zaliczenie odbywa sie na podstawie kolokwium zaliczeniowego, pracy kontrolnej (projektowej) i/lub prezentacji, aktywnosci na zajeciach.

Zaliczenie wyktadéw odbywa sie na podstawie sprawdzianu pisemnego lub pracy pisemnej. Sprawdzian sktada sie z pytan zamknietych (zaliczenie to co najmniej 70%
poprawnych odpowiedzi) i/lub kilku pytari otwartych ocenianych wedtug nastepujacych kryteriéw: bardzo dobry - odpowiedZ wyczerpujaca, zgodna z programem, swobodne
operowanie faktami i dostrzeganie zwigzkéw miedzy nimi, wykazujac jednoczes$nie wtasne przemyslenia i oceny dobry - odpowiedZ zasadniczo poprawna, zawiera wiekszo$¢
wymaganych tresci, poprawna pod wzgledem terminologii, brak btedéw merytorycznych, nie wyczerpuje zagadnienia w sposéb bardzo dobry, dostateczny - student zna
najwazniejsze fakty, umie je zinterpretowac, wystepuja nieliczne btedy merytoryczne, niedostateczny-brak odpowiedzi na wiekszos¢ pytan, braki w wiadomosciach koniecznych,
btedy merytoryczne

Zaliczenie ¢wiczen odbywa sie na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania pracy kontrolnej (indywidualnie lub grupowo) dotyczacej wybranego tematu, okresowego
sprawdzania wiedzy.

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z wyktadéw i ¢wiczen.
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