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Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

- poznanie aktualnego stanu wiedzy na temat relacji psychiki i ciata, szczegdlnie uwzgledniajac kontekst kliniczny
- poznanie mechanizméw powstawania zaburzer psychosomatycznych

- poznanie form leczenia oraz oddziatywarn terapeutycznych w pracy z osobami z zaburzeniami psychosomatycznymi

Wymagania wstepne

Psychologia kliniczna

® mgr Konrad Opalifski

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z zakresu biologicznych podstaw zachowania, psychologii klinicznej, psychiatrii oraz psychologii zdrowia

Forma zaliczenia

Egzamin

Wymagania formalne: Wiedza z przedmiotéw: Biologiczne podstawy zachowar, Psychopatologia, Elementy psychiatrii, Podstawy psychoterapii, Psychologia zdrowia

Zakres tematyczny
Problematyka wyktadu:

- Zaburzenia psychosomatyczne - nozologia, teorie powstawania zaburzen psychosomatycznych, medycyna psychosomatyczna

- Zaburzenia psychosomatyczne w aktualnych systemach klasyfikacji DSM-5 oraz ICD-11

- Choroby psychosomatyczne - etiologia, objawy, uwarunkowania biopsychospoteczne

- Wsparcie oraz terapia osdb z zaburzeniami psychosomatycznymi

- Profilaktyka zaburzer psychosomatycznych oraz czynniki ochronne

- Osobowo$¢ i stres w zaburzeniach psychosomatycznych

- Wspétpraca pomiedzy réznymi specjalistami z zakresu zdrowia w terapii 0s6b z objawami somatycznymi

Metody ksztatcenia
Wyktad

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Symbole efektow
* K02

Opis efektu

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien potrafi¢/mie¢ umiejetnos¢: - interpretacji
informacji na temat zjawisk psychosomatyki - potrafi wykorzystywaé i integrowac wiedze teoretyczng
z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy ztozonych probleméw
zdrowia/choroby

Metody weryfikacji
® egzamin - ustny,
opisowy, testowy i

inne

Forma zaje¢
® Wyktad
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Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zajeé

Student posiada aktualna i pogtebiong psychologiczng wiedze odnos$nie znaczenia psychologii ® K_W01 ® egzamin - ustny, ® Wyktad
klinicznej w badaniu zaburzen psychosomatycznych opisowy, testowy i

inne
Student zna metody diagnostyczne zwigzane z rozpoznawaniem objawéw psychosomatycznych ® K_W08 ® egzamin - ustny, ® Wyktad

opisowy, testowy i

inne
Student rozumie znaczenie innych dziedzin nauki w diagnostyce i terapii zaburzenr ® K_Wo4 ® egzamin - ustny, ® Wyktad
psychosomatycznych opisowy, testowy i

inne

Warunki zaliczenia
Zaliczenie wyktadu odbywa sie na podstawie egzaminu pisemnego sktadajacego sie z pytan zamknietych i/lub otwartych.

Egzamin pisemny jest oceniany na podstawie nastepujacych kryteriow:
Ocena bardzo dobra - odpowiedZ zgodna z aktualnym stanem wiedzy, student zna pojecia oraz zagadnienia poruszane podczas wyktadéw, brak btedéw merytorycznych

Ocena dobra - odpowiedZ w wiekszos$ci zgodna z aktualnym stanem wiedzy, student zna pojecia oraz zagadnienia poruszane podczas wyktadéw, nie wyczerpuje pojec¢ oraz
zagadnien w spos6b bardzo dobry

Ocena dostateczna - odpowiedz zasadniczo poprawna, student zna pojecia oraz zagadnienia poruszane podczas wyktadéw, wystepuija nieliczne btedy merytoryczne

Ocena niedostateczna - brak odpowiedzi na wigkszo$¢ pytan, braki w wiadomosciach koniecznych, btedy merytoryczne
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