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Cel przedmiotu
Cele przedmiotu:

- zapoznanie studentéw z podstawami terapii poznawczej opartej na uwaznosci,
- zapoznanie z podstawowymi technikami pracy w terapii poznawczej opartej na uwaznosci,
- rozwijanie wiedzy dotyczacej korzysci wynikajacych ze stosowania technik opartych na uwaznosci,

- poznanie sposohbéw wykorzystania terapii poznawczej opartej na uwaznosci przy réznych zaburzeniach, szczegdlnie depresji;

Wymagania wstepne
Wymagania wstepne: Student posiada ogdlng wiedze na temat zjawisk zachodzacych w otaczajacej go rzeczywistosci spotecznej

Wymagania formalne: wiedza z przedmiotow: Psychologia poznawcza, Psychopatologia rozwoju, Psychologia emocji i motywacji, Diagnoza psychologiczna dorostego
cztowieka - studium przypadku

Zakres tematyczny
1. Podstawowe zatozenia terapii Mindfulness —Based Cognitive Therapy

2. Opis podstawowych metod MBCT (skanowanie ciata, medytacja z dZzwiekiem, medytacja w pozycji siedzacej, uwazny ruch, uwazne jedzenie, trening kontaktu z ciatem,
trening rozpoznawania uczug)

3. Poznanie korzysci ptynacych z medytacji uwaznosci.

4. Zapoznanie sie z podstawowymi technikami poznawczymi i ¢wiczenie umiejetnosci ich wykorzystywania (Model ABC Ellisa, rozpoznawanie mysli automatycznych, trenowanie
odrdzniania mysli od faktow i faktow od interpretacii, restrukturyzacja poznawcza, znieksztatcenia poznawcze, klaryfikacja, metody za i przeciw, dialog sokratejski).

5. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami, rozwijania zdolno$ci samoregulaciji emocji i uwagi, autorefleksji, rozpoznawania mysli, przekonar o niepozadanych
konsekwencjach, redukcji stresu.

6. Mozliwo$ci wykorzystania terapii poznawczej opartej na uwaznosci w psychoterapii, edukacji i wychowaniu.

Metody ksztatcenia
Analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach, analiza przypadku, dyskusja, rozwigzywanie zadan
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Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student ma wiedze na temat roznych korzysci wynikajacych z uwaznosci; Student zna w ® K_W03 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Seminarium
pogtebionym stopniu koncepcje uwaznosci i stosuje je do analizy zagadnier zwigzanych ® biezaca kontrola na
z problemami i zaburzeniami psychicznymi zajeciach
¢ dyskusja
¢ kolokwium

praca pisemna

Zna metody i techniki terapii opartej na uwaznosci i jej znaczenie dla dziatan ® KWi4 ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢ ® Seminarium
profilaktycznych i pomocowych ¢ dyskusja
® kolokwium

¢ odpowiedzZ ustna

Student ma pogtebiong Swiadomos¢ w zakresie podstawowych technik terapii ® K_K02 ¢ aktywnosé w trakcie zaje¢ ® Seminarium
poznawczej opartej na uwaznosci i potrafi je zastosowac w rozwoju indywidualnym i ¢ dyskusja
praktyce zawodowe;j ¢ kolokwium

¢ odpowiedz ustna

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu terapii poznawczej opartej o ® K_Uo4 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé ¢ Seminarium
uwaznos¢ dla celow pomocowych ¢ dyskusja
¢ kolokwium

¢ odpowiedzZ ustna
® przygotowanie projektu

Warunki zaliczenia
W ramach zaliczenia studenci sg zobowiazani do:

1. Przygotowania i przeprowadzenia w grupie jednego ¢wiczenia opartego na teorii MBCT (lista udostepniona przez prowadzacego, wsrdd nich np. skanowanie ciata,
medytacja ciata i oddechu, uwazne jedzenie, techniki poznawcze, itp.). Oceniany jest sposéb przeprowadzenia techniki, znajomos$¢ techniki, oméwienie jej z grupa
(Maksymalnie mozna otrzymac 30 punktéw)

2. Prezentacja przypadku - studenci opisujg profil rozwojowy pacjenta z wybranymi trudno$ciami np. zaburzeniami nastroju, lekowymi, przewlektym stresem,
negatywnymi przekonaniami kluczowymi lub innymi. Ich zadaniem jest zastosowanie u niego wybranych, dopasowanych do danej trudnosci technik MBCT. Na
prezentacji nalezy przedstawi¢ sposob ich przeprowadzenia, oméwic reakcje i wrazenia pacjenta, spostrzezenia wtasne, trudnosci i dalsze mozliwosci rozwoju w
zakresie pracy technikami MBCT.

3. Kolokwium zaliczeniowe - test wyboru przeprowadzany na ostatnich zajeciach. Studenci muszg uzyska¢ 60% poprawnych odpowiedzi aby uzyskac zaliczenie.
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