
Przygotowanie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy - course description
General information
Course name Przygotowanie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy
Course ID 05.0-WP-SP-KP-BHP 
Faculty Faculty of Social Sciences 
Field of study Pedagogical qualifications 
Education profile academic
Level of studies Postgraduate studies
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information
Semester 1
ECTS credits to win 1 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus dr inż. Dariusz Królik

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Class - - 5

(including as e-learning)
0,33
(including as e-learning)

Credit

Aim of the course
Celem w zakresie wiedzy jest zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami, celami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii na stanowiskach pracy.

Prerequisites
Podstawowe wiadomości z nauk technicznych, na poziomie szkoły podstawowej

Scope
Bezpieczeństwo i Higiena Pracy (BHP): rys historyczny, akty prawne w tym ustawy, rozporządzenia, podstawowe definicje, organy nadzoru nad warunkami pracy: prawo pracy i 
techniczne bezpieczeństwo pracy. Wykroczenia przeciwko prawom pracownika. Wymagania minimalne i zasadnicze dla maszyn i urządzeń. BHP pracy w zakładach pracy, w tym 
w szkołach. Porażenia: prądem, piorunem, udar cieplny. Środowisko pracy. Oświetlenie. Wentylacja. Hałas. Czynniki szkodliwe i niebezpieczne. Szkolenia pracowników. 
Profilaktyczne badania lekarskie. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe. Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej, odzież ochronna. Sygnały alarmowe. Znaki ostrzegawcze, 
oznakowanie, barwy. Ergonomia na stanowiskach pracy. Praca z dziećmi i młodzieżą, wycieczki szkolne. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

Teaching methods
Metody podające: wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny

Metody ćwiczeniowo-praktyczne: studium przypadku

Metody eksponujące: pokaz, symulacja

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
W zakresie wiedzy Absolwent zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, 
wychowawczych i opiekuńczych oraz odpowiedzialności prawnej nauczyciela w tym zakresie, a także 
zasady udzielania pierwszej pomocy

KP_W11 activity during the 
classes

Class

W zakresie umiejętność Absolwent potrafi udzielać pierwszej pomocy. KP_U17 activity during the 
classes

Class

Assignment conditions
Aktywność na zajęciach. Udział w dyskusji. Rozwiązanie prostych kazusów.

Recommended reading
Obowiązujące przepisy prawne:

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy (Dz.U. z 2019r. poz. 1040 ze zmianami z 2019r. poz. 1043)
Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, 
poz. 1650 ze zmianami oraz z 2011 r. Nr 173, poz. 1034)
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i 

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


placówkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 ze zmianami oraz z 2018r. poz. 2140)

 

Further reading
Rączkowski B., BHP w praktyce, wydanie XVIII, ODDK, 2020.

Notes
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