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Wyktad 15 1 9 0,6

Cwiczenia 15 1 9 0,6

Cel przedmiotu
Wyposazenie w wiedze z zakresu zagadnien dotyczacych teoretycznych i metodycznych podstaw rekreacji, przekazanie okreslonego zasobu umiejetnosci metodycznych i

technicznych niezbednych do realizacji zajec¢ rekreacyjnych, a takze opanowanie umiejetnosci tworzenia scenariuszy konkretnych imprez rekreacyjnych, ich przygotowanie i
przeprowadzenie z uwzglednieniem zasad bezpieczenfstwa i zachowaniem przepiséw prawnych.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ tresci programowych z zakresu przedmiotow podstawy rekreacji.

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do zaje¢ ruchowych.

Zaangazowanie i inwencja w trakcie przygotowan i realizacji réznych form rekreacyjnych na zajeciach.

Zakres tematyczny

Wyktady

No ok~ own =

Znaczenie metodyki w nauczaniu gier i zabaw rekreacyjnych.
Programowanie i proces rekreacji. Realizacja. Ocena skutecznosci.
Podstawy prawne, zasady bezpieczeristwa i higieny na zajeciach i imprezach rekreacyjnych.

Promocja zajec¢ i imprez rekreacyjnych.

Rola i zadania instruktora zajec rekreacyjnych.
Zasady organizacji i obstugi imprez rekreacyjnych.

Rodzaje rozgrywek, zawoddw i turniejow w grach rekreacyjnych.

CGwiczenia

1

2
3
4.
5
6

. Metody realizacji zadar ruchowych.

Formy prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych.

Metody ksztatcenia
wyktad problemowy, pokaz i objasnienie, metoda zadaniowa, dziatania praktyczne.

. Mocne i stabe strony wspdtczesnej rekreacji - metoda SWOT.
. Tok zajeé rekreacyjnych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Symbole efektéw Metody weryfikacji

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

. »SpedZ aktywnie wakacje” - oferta programowa osrodka wypoczynkowego w zakresie wybranych form rekreacji, projekt ulotki informacyjnej.
. Planowanie imprez rekreacyjnych, festynéw.

Forma zajeé


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji

zna podstawowe pojecia z zakresu teorii rekreacji oraz podstawowe ® KWo1 °
przepisy prawa regulujace dziatalno$¢ w zakresie rekreacji. ® KWi15 °
L]
potrafi przygotowa¢ scenariusz imprezy rekreacyjnej oraz zadba¢ o ® KU10 °
jego promocje ® K13 °
® K Ule
L] K=K01 L]
potrafi przeprowadzi¢ impreze rekreacyjna. ® K_U07 °
L] K=UJ_9 L]
® KK02
L] K=K03 L]
potrafi dostosowac rodzaj zabaw i gier do okreslonej grupy éwiczebnej ® KWi4 °
i okolicznosci ® KU17 °
L]
potrafi sprawnie komunikowac¢ sie w grupie w celu zachecania do ® K.U19 °
racjonalnego spedzania czasu wolnego ® KK01 °
® K_K06

Warunki zaliczenia

aktywna postawa na zajeciach, pozytywna ocena projektu, pozytywna ocena z dziatan praktycznych, pozytywna ocena z zaliczenia koricowego.
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