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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 45 3 27 1,8 Egzamin

Cel przedmiotu
Poznanie różnych form rekreacji – sposobu ćwiczeń oraz przepisów gier. Pozyskanie podstawowych umiejętności niezbędnych do organizacji i prowadzenia zajęć z wybranych 
form rekreacji ruchowej z osobami i grupami w różnym wieku.

Wymagania wstępne
Brak przeciwwskazań do zajęć ruchowych. Pomysłowość.

Zakres tematyczny
1. Zasady i umiejętność prawidłowego doboru poszczególnych  elementów torów przeszkód.
2. Gry i zabawy - wybrane formy.
3. Wybrane gry drużynowe i ich odmiany – ćwiczenia wprowadzające, zasady, przebieg.
4. Wybrane formy aktywności rekreacyjnej – zasady, przebieg.

Metody kształcenia
Pokaz i objaśnienie, metoda praktycznego działania, metoda zadaniowa, metoda problemowa.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada podstawową wiedzę i zna terminologię z zakresu rekreacji ruchowej. K_W01

K_W14
dyskusja
egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt

Ćwiczenia

Rozumie konieczność troski o poziom sprawności fizycznej niezbędny do 
wykonywania zadań z zakresu rekreacji ruchowej. Ma świadomość wagi rekreacji 
ruchowej w zdrowym stylu życia.

K_W07
K_K01
K_K08

dyskusja
egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt

Ćwiczenia

Potrafi zaplanować, zorganizować i przeprowadzić rekreacyjne zajęcia ruchowe 
dostosowane do warunków oraz zainteresowań uczestników.

K_U15
K_U17
K_K04

dyskusja
egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt

Ćwiczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi sprawnie przekazywać informacje związane z realizacją zajęć oraz 
prawidłowo interpretować oczekiwania uczestników.

K_U05
K_U19
K_K02

dyskusja
egzamin - ustny, opisowy, testowy i 
inne
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
projekt

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Część praktyczna:

Frekwencja, aktywna postawa na zajęciach, pozytywna ocena z działań praktycznych, pozytywna ocena z egzaminu końcowego.

Ocena końcowa:

Frekwencja, aktywna postawa na zajęciach, pozytywna ocena z działań praktycznych, pozytywna ocena z egzaminu końcowego.
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