Rekreacja ruchowa - opis przedmiotu

Informacje ogdlne
Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu
Wydziat

Kierunek

Profil

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Rekreacja ruchowa
04.4-WZS-TiRP-Rru

Turystyka i rekreacja

praktyczny

pierwszego stopnia z tyt. licencjata
semestr zimowy 2022/2023

5
4
obowigzkowy
polski
¢ dr Olga Madrzak

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 45 3 27 1,8

Cel przedmiotu

Poznanie réznych form rekreacji - sposobu éwiczer oraz przepiséw gier. Pozyskanie podstawowych umiejetnosci niezbednych do organizacji i prowadzenia zaje¢ z wybranych

form rekreacji ruchowej z osobami i grupami w réznym wieku.

Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan do zaje¢ ruchowych. Pomystowos¢.

Zakres tematyczny

1. Zasady i umiejetno$¢ prawidtowego doboru poszczegdlnych elementéw toréw przeszkod.

. Gry i zabawy - wybrane formy.

2
3. Wybrane gry druzynowe i ich odmiany - éwiczenia wprowadzajace, zasady, przebieg.
4. Wybrane formy aktywnosci rekreacyjnej - zasady, przebieg.

Metody ksztatcenia

Pokaz i objasnienie, metoda praktycznego dziatania, metoda zadaniowa, metoda problemowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Posiada podstawowg wiedze i zna terminologie z zakresu rekreacji ruchowe;j.

Symbole efektéw Metody weryfikacji
® KW01 ® dyskusja
® KW14 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

® projekt
Rozumie koniecznos¢ troski o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do * K_Wo07 ® dyskusja
wykonywania zadarn z zakresu rekreacji ruchowej. Ma $wiadomos$¢ wagi rekreacji ® KKO01 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
ruchowej w zdrowym stylu zycia. ® K_K08 inne

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

® projekt
Potrafi zaplanowa¢, zorganizowac i przeprowadzi¢ rekreacyjne zajecia ruchowe ® KU15 ® dyskusja
dostosowane do warunkdéw oraz zainteresowan uczestnikéw. ® KU1z ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
® K_Ko4 inne

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
® projekt

Forma zaliczenia


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi sprawnie przekazywac informacje zwigzane z realizacja zaje¢ oraz ® K_U05 ¢ dyskusja * Cwiczenia
prawidtowo interpretowac oczekiwania uczestnikow. ® K.U19 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
® KK02 inne

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
projekt

Warunki zaliczenia
Czes¢ praktyczna:

Frekwencja, aktywna postawa na zajeciach, pozytywna ocena z dziatan praktycznych, pozytywna ocena z egzaminu koficowego.

Ocena koricowa:

Frekwencja, aktywna postawa na zajeciach, pozytywna ocena z dziatan praktycznych, pozytywna ocena z egzaminu koficowego.
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