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Informacje o przedmiocie
Semestr 5
Liczba punktów ECTS do zdobycia 3 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Grażyna Biczysko

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 20 1,33 12 0,8 Zaliczenie na 
ocenę

Laboratorium 10 0,67 6 0,4 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie z zasadami planowania i tworzenia projektów imprez sportowo-rekreacyjnych. Nabycie umiejętności samodzielnej realizacji imprezy sportowo-rekreacyjnej.

Wymagania wstępne
wiedza z przedmiotów obsługa ruchu turystycznego, podstawy rekreacji, prawo w turystyce

Zakres tematyczny
1. Prawne uwarunkowania organizowania imprez o charakterze sportowym i rekreacyjnym. Cechy charakteryzujące imprezy sportowe i rekreacyjne. 

2. Zasady planowania i organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych. Fazy planowania imprezy sportowej i rekreacyjnej. Zasady bezpieczeństwa imprez sportowych i 
rekreacyjnych. Regulaminy organizacyjne imprez sportowych i rekreacyjnych. 

3. Konstrukcja Komitetu Organizacyjnego imprezy sportowo-rekreacyjnej. Niezbędna dokumentacja i konieczne zezwolenia władz samorządowych. Ubezpieczenia uczestników, 
wymogi odnośnie warunków uczestnictwa.

3. Harmonogram imprezy sportowej i rekreacyjnej. Scenariusz i tworzenie minutowego programu imprezy.

4. Kosztorys imprezy sportowej i rekreacyjnej. Reklama i sponsoring imprezy. Rozliczenie, podsumowanie i ocena imprezy.

5. Przygotowanie logistyczne imprez sportowych i rekreacyjnych. Zasoby materialne, urządzenia, obiekty sportowe i rekreacyjne, sprzęt sportowy i rekreacyjny. 

6-8. Grupowe konstruowanie planu imprezy sportowo-rekreacyjnej

9-10 Realizacja przygotowanej imprezy sportowo-rekreacyjnej.

Metody kształcenia
wykład informujący z wykorzystaniem środków multimedialnych, praca w grupach, analiza dokumentów, dyskusja problemowa, case study, burza mózgów

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posiada wiedzę z zakresu planowania i przygotowania imprezy 
sportowo-rekreacyjnej

K_W14
K_W15

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Laboratorium
Ćwiczenia

Student potrafi przygotować scenariusz, harmonogram oraz regulamin imprez 
sportowo-rekreacyjnych.

K_U10
K_U16
K_U18

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Laboratorium
Ćwiczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi sprawnie komunikować się z ludźmi, także w warunkach stresu 
przekazywać im informacje związane z realizacją imprezy a także prawidłowo 
interpretować oczekiwania uczestników prowadzonych imprez

K_U19
K_K04

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Laboratorium
Ćwiczenia

Potrafi motywować uczestników do prozdrowotnej aktywności oraz czynnego 
uczestnictwa w imprezach sportowo-rekreacyjnych

K_U05
K_U17
K_K06

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Laboratorium
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
aktywność na zajęciach, ocena przygotowanego projektu, ocena praktycznych działań
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