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Informacje o przedmiocie
Semestr 5
Liczba punktów ECTS do zdobycia 3 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Agnieszka Gandecka

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 20 1,33 12 0,8 Zaliczenie na 
ocenę

Laboratorium 10 0,67 6 0,4 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przedstawienie problematyki profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia oraz jej wpływu na  style życia, jakość życia, potrzebę dbałości o zdrowie psychiczne i fizyczne

Wymagania wstępne
wiedza z zakresu fizjologii człowieka oraz podstaw rekreacji.

Zakres tematyczny
1. Wprowadzenie w podstawowe zagadnienie z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Definicje zdrowia. Uwarunkowania zdrowia. Czynniki determinujące 

zdrowie jednostki i populacji.
2. Zdrowie fizyczne i zdrowie psychiczne. Style życia i zachowania zdrowotne. Aktywność fizyczna jako forma zdrowego stylu życia. 
3. Zmęczenie, znużenie i przemęczenie a wypoczynek. Profilaktyka zmęczenia. Wypoczynek czynny a wypoczynek bierny.
4. Psychologiczne aspekty zdrowia. Stres. Radzenie sobie ze stresem a promocja zdrowia. Promocja zdrowia psychicznego. Wybrane aspekty promocji zdrowia 

psychicznego.
5. Podstawy projektowania działalności profilaktycznej w turystyce. Propagowanie aktywności fizycznej i rekreacji ruchowej oraz postaw prozdrowotnych w działalności 

turystycznej

Metody kształcenia
wykład informacyjny, metoda ćwiczeniowa i metoda pokazu, grupowe działania praktyczne w formie projektu profilaktyki zdrowotnej wybranej grupy docelowej.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student posiada wiedzę zakresu profilaktyki zdrowotnej K_W07

K_W14
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Laboratorium
Ćwiczenia

potrafi przekazać wiedzę o zasadach promocji zdrowia i 
zdrowego trybu życia

K_U19
K_K01

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Laboratorium
Ćwiczenia

Student potrafi opracować projekt profilaktyki zdrowotnej K_U17
K_K03

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Laboratorium
Ćwiczenia

Student potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i 
umiejętności, rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie

K_K01
K_K03
K_K08

aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Laboratorium
Ćwiczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
Opracowanie i prezentacja projektu profilaktyki zdrowotnej.

Literatura podstawowa
1. Bulicz E., Murawow I., Wychowanie zdrowotne. Zdrowie człowieka i jego diagnostyka. Efekty zdrowotnej aktywności ruchowej, Politechnika Radomska, Radom 2002.
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Literatura uzupełniająca
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