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Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

1 9 0,6

1 9 0,6

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Osiagniecie przez studenta kompetencji do prowadzenia kooperacyjnych gier ruchowych. Przekazywanie studentowi wiedzy merytorycznej zwigzanej z przeprowadzaniem gier
kooperacyjnych i przygodowych, wdrozenie umiejetnosci stosowania réznorodnych metod realizacji zadar ruchowych oraz przygotowanie studentéw do samodzielnej pracy i

wzbogacania wtasnego warsztatu pracy oraz sprawnosci fizycznej.

Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan do ruchu

Zakres tematyczny

1. Podziat zabaw, rodzaje zabaw i gier ruchowych. Podstawowe pojecia i klasyfikacje zabaw i gier ruchowych.
. Zabawy i gry ruchowe jako Srodek w procesie spotecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju cztowieka. Bezpieczenstwo podczas zajec zabaw i gier ruchowych.
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3. Tworzenie i modyfikowanie zabaw i gier ruchowych.

4. Podziat zabaw i gier ruchowych, wartosci zabaw i gier ruchowych, metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych.
5. Elementy organizacji zajec¢ z zastosowaniem zabaw i gier ruchowych: dobér gier i zabaw dla potrzeb terapii zajeciowej, postugiwanie sie sprzetem. Zabawy i gry

integracyjne.
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. Gry plenerowe i druzynowe.

Metody ksztatcenia

. Zas6b zabaw i gier: ozywiajace, orientacyjno-porzadkowe, biezne, uspokajajace.

. Zas6b zabaw i gier rozwijajgcych twércze myslenie i wyobraznie.

. Wykorzystanie przyboréw i przyrzadéw do gier i zabaw ruchowych.

. Zabawy rozwijajace wspdtprace i wspdtdziatanie - wyscigi konkursowo-turniejowe.
. Metodyka nauczania gier druzynowych - przyktad gry druzynowe;.

wyktad informacyjny, gra dydaktyczna, inscenizacja, ¢éwiczenia ruchowe

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

zna znaczenie zabaw i gier ruchowych w promocji zdrowia i zdrowego

stylu Zycia

wykorzystuje odpowiednio dobrane metody, formy i rodki gier i zabaw

potrafi skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych

dziatan grupy

Symbole efektow
® KWo1

® KWwo7

® KW14

® KU1z

Metody weryfikacji

¢ aktywnosé w trakcie zajeé
® projekt

® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta
® projekt

® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

Forma zaje¢

¢ Wyktad

® Laboratorium

® Laboratorium


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé¢

umie skutecznie kierowa¢ grupa i komunikowac¢ sie podczas zaje¢ ® K_U19 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium
® K_K02 praktycznych studenta

ma $wiadomos¢ bycia odpowiedzialnym za zdrowie i bezpieczeristwo ® K_K04 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratorium

0s6b uczestniczacych w zajeciach, okazuje im szacunek oraz troszczy sie ® K_K08 praktycznych studenta

o ich dobro

Warunki zaliczenia

Pisemne zaliczenie z wiedzy teoretycznej dotyczacej przedmiotu, przygotowanie konspektu gry i zabaw na ocene, prowadzenie gry na ocene.
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