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Informacje ogólne
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Kod przedmiotu 04.4-WB-TiR2P-MOI-S22 
Wydział Wydział Nauk Biologicznych 
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Profil praktyczny
Rodzaj studiów pierwszego stopnia z tyt. licencjata
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Informacje o przedmiocie
Semestr 6
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Olga Mądrzak

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem zajęć jest zapoznanie studentów z zasadami teoretycznego i praktycznego organizowania imprez turystyki przygodowej dla różnych grup wiekowych, o zróżnicowanych 
zainteresowaniach, na różnym poziomie sprawności fizycznej.

Wymagania wstępne
Znajomość zagadnień z przedmiotów podstawy rekreacji, rekreacja ruchowa i obsługa ruchu turystycznego.

Zakres tematyczny
Wykłady:

1. Cechy charakteryzujące imprezy sportowe i rekreacyjne. Podstawy prawne organizowania imprez o charakterze rekreacyjno-sportowym. Ustawy i rozporządzenia.
2. Planowanie imprezy turystyki przygodowej: etapy organizacji imprezy, dobór destynacji turystycznej, ograniczenia zagrożeń, zagrożenia środowiskowe związane z 

destynacją
3. Scenariusz imprezy turystyki przygodowej.Dobór form aktywności dla rożnych grup środowiskowych przy uwzględnieniu miejsca destynacji organizacji 

imprezyturystyki przygodowej (w lesie, nad jeziorem, nad morzem czy w górach).
4. Opracowanie Regulaminu imprezy rekreacyjnej w środowisku naturalnym.
5. Przygotowanie logistyczne imprez sportowych i rekreacyjnych. Zasoby materialne, urządzenia, obiekty sportowe i rekreacyjne, sprzęt sportowy i rekreacyjny.
6. Ekonomiczne przesłanki organizacji imprez rekreacyjnych, sportowych i turystycznych
7. Marketing, promocja i reklama imprez

Laboratorium:

1. Omówienie sposobów opracowywania kwestionariuszy ankietowych stanowiących podstawę określenia potrzeb oraz oczekiwań uczestników imprezy.
2. Planowanie imprezy turystycznej– ogólny zarys imprezy turystyki przygodowej, kosztorys, regulamin imprezy turystycznej,harmonogram wyjazdu, określenie zakresu 

odpowiedzialności, promocja imprezy – tworzenie plakatu/folderu imprezy turystycznej
3. Prezentacja imprezy turystycznej 

Metody kształcenia
wykład informujący z wykorzystaniem środków multimedialnych, praca w grupach, analiza dokumentów, dyskusja problemowa, case study, burza mózgów

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna podstawową terminologię oraz problematykę z zakresu turystyki 
przygodowej 

K_W14
K_W15

kolokwium Wykład

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi zorganizować imprezę turystyki przygodowej K_U15

K_U16
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Wykład
Ćwiczenia

Umie dobrać program imprezy turystyki przygodowej do oczekiwań i możliwości 
osób w różnym wieku, o zróżnicowanych zainteresowaniach, na różnym stopniu 
sprawności fizycznej.

K_U02
K_U10
K_U17

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Ćwiczenia

prezentuje postawę zorientowaną na prozdrowotny styl życia i jest 
ukierunkowany na potrzeby drugiego człowieka.

K_K04
K_K06
K_K08

obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
aktywność na zajęciach, pozytywna ocena z kolokwium, ocena przygotowanego projektu, ocena praktycznych działań
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